
 

บทที�  ๒ 

กระบวนการพฒันาพระภกิษุสงฆ์ที�ปรากฏในคมัภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

พระภิกษุสงฆ ์เป็นบุคลากรที�มีบทบาทสําคญัในการประกาศพระพุทธศาสนา ให้เขา้ถึง
ชนทั&งหลายไดอ้ย่างรวดเร็ว ทั&งนี&  เพราะท่านเหล่านั&นไดรั้บการฝึกอบรมมาเป็นอยา่งดี จึงสามารถ
ปฏิบติัหนา้ที�ของตนและประกาศศาสนธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ในบทนี&ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้
ถึงความหมายของการพฒันา จุดมุ่งหมายของการพฒันามนุษย ์หลกัการพฒันาตามแนวโอวาทปาติ 
โมกข ์และขั&นตอนการพฒันาตามแนวคณกโมคคลัลานสูตร เพื�อนาํมาเป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั
ใหท้ราบวา่ พระพุทธเจา้ทรงมีกระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆอ์ยา่งไร จึงเป็นเหตุให้ท่านเหล่านั&น
มีคุณภาพ ศกัยภาพ และประสิทธิภาพ เป็นที�เคารพเชื�อถือของชนทั&งหลายมาอยา่งยาวนาน ทั&ง ๆ ที�
ท่านเหล่านั&นลว้นมาจากวรรณะ ตระกูล พื&นความรู้ วยั และมีอุปนิสัยที�ต่างกนั แต่ยินดีที�จะปฏิบติั
ตามคาํสั�งสอนของพระองคด์ว้ยความเตม็ใจ  

 

๒.๑  ความหมายของการพฒันา 
 

คาํว่า การพฒันา ภาษาองักฤษใช้คาํว่า Development อาจนาํมาใช้เป็นคาํเฉพาะ หรือ
ประกอบคาํอื�นก็ได ้เช่น การพฒันาประเทศ การพฒันาชนบท การพฒันาเมือง และการพฒันา
ขา้ราชการเป็นตน้ ดว้ยเหตุนี&  การพฒันา จึงถูกนาํไปใชก้นัโดยทั�วไป ซึ� งมีความหมายที�แตกต่างกนั
ตามแต่จะนาํไปใช้กบัเรื�องอะไร เกี�ยวกบัความหมายของการพฒันานั&น ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายไว้
หลายความหมาย ทั&งความหมายที�คล้ายคลึงกนัและแตกต่างกนัตามลกัษณะ ได้แก่ ความหมาย
โดยทั�วไป จากรูปศพัท ์การปฏิบติั มนุษยวทิยา การพฒันาชุมชน และในทางพระพุทธศาสนา ดงันี&  

 
๑) ความหมายทั�วไป   

การพฒันา ตามที�เขา้ใจโดยทั�วไป หมายถึง การทาํให้เกิดการเปลี�ยนแปลงจากสภาพ
หนึ�งไปสู่อีกสภาพหนึ�ง ที�ดีกวา่เดิม อยา่งเป็นระบบ หรือการทาํใหดี้ขึ&นกวา่สภาพเดิมที�เป็นอยู ่อยา่ง



๑๒ 
 

เป็นระบบ๑ ซึ� งเป็นการเปรียบเทียบทางดา้นคุณภาพ ระหวา่งสภาพการณ์ของสิ�งใดสิ�งหนึ�งในช่วง
ระยะเวลาที�ต่างกนั กล่าวคือ ถา้ในปัจจุบนัสภาพการณ์ของสิ�งนั&นดีกวา่ สมบูรณ์กวา่ ก็แสดงวา่เป็น
การพฒันา ดงันั&น การพฒันา ในความหมายโดยทั�วไปจึงหมายถึง การเปลี�ยนแปลงสิ�งใดสิ�งหนึ�งให้
เกิดคุณภาพที�ดีขึ&นกว่าเดิม ความหมายนี& นบัวา่เป็นความหมายที�รู้จกักนัโดยทั�วไป เพราะนาํมาใช้
มากกวา่ความหมายอื�นๆ แมว้า่จะไม่เป็นที�ยอมรับของนกัวชิาการก็ตาม 

 

๒) ความหมายจากรูปศัพท์   

ความหมายจากรูปศพัท ์ การพฒันา มาจากคาํในภาษาองักฤษวา่ Development แปลวา่ 
การเปลี�ยนแปลงทีละเล็กทีละนอ้ย โดยผา่นลาํดบัขั&นตอนต่างๆ ไปสู่ระดบัที�สามารถขยายตวัยิ�งขึ&น 
เจริญเติบโตขึ&น มีการปรับปรุงใหดี้ขึ&น และเหมาะสมกวา่เดิม หรือกา้วหนา้ไปถึงขั&นที�อุดมสมบูรณ์ 
เป็นที�น่าพอใจ๒ ส่วนความหมายจากรูปศัพท์ในภาษาไทย หมายถึง การทําความเจริญ การ
เปลี�ยนแปลงในทางที�เจริญขึ&น การคลี�คลายไปในทางที�ดี ถา้เป็นกริยาใชค้าํวา่ พฒันา หมายความวา่ 
ทาํให้เจริญ คือ ทาํให้เติบโตได ้ทาํให้งอกงามและมากขึ&น เช่น เจริญทางไมตรี๓ ดงันั&น การพฒันา 
โดยความหมายจากรูปศพัทจึ์งหมายถึง การเปลี�ยนแปลงสิ�งใดสิ�งหนึ�งให้เกิดความเจริญเติบโต งอก
งาม และดีขึ&น จนเป็นที�พึงพอใจ ความหมายดงักล่าวนี& เป็นที�มาของความหมายในภาษาไทย และ
เป็นแนวทางในการกาํหนดความหมายอื�น ๆ อีกดว้ย 

 

๓)  ความหมายเกี�ยวกบัการปฏิบัติ   

ในขั&นของการปฏิบติันั&น การพฒันา หมายถึง การชกัชวนหรือการกระตุน้เพื�อให้เกิด
การเปลี�ยนแปลง โดยการปฏิบัติตามแผนและโครงการอย่างจริงจัง และเป็นลําดับขั&นตอน 
ต่อเนื�องกนัในลกัษณะที�เป็นวงจร ไม่มีการสิ&นสุด๔ ดงันั&น การพฒันา ในความหมายของการปฏิบติั

                                                           

๑ ยวุฒัน์ วฒิุเมธี, การพฒันาชุมชน จากทฤษฎสู่ีการปฏบิัต,ิ  (กรุงเทพมหานคร : บริษทั บางกอก
บลอ็ก, ๒๕๒๖),  หนา้ ๑. 

๒ ปกรณ์ ปรียากร, ทฤษฎแีละแนวคดิเกี�ยวกบัการพฒันา  ในการบริหารการพฒันา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สามเจริญพานิช, ๒๕๓๘), หนา้ ๕.  

๓ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพค์รั& งที� ๕,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๒๕),  หนา้ ๒๓๘. 

๔ นิรันดร์ จงวฒิุเวศย,์ และ พนูศิริ วจันะภูมิ, ทฤษฎแีละแนวความคดิเกี�ยวกบัการพฒันาชนบท, 
พิมพค์รั& งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๓๔), หนา้ ๑๓. 



๑๓ 
 

นี&  จึงเป็นความหมายที�มุ่งเนน้การนาํแผนและโครงการไปดาํเนินการอยา่งจริงจงัและต่อเนื�อง เพราะ
ถึงจะมีแผนและโครงการแลว้ แต่ถา้หากไม่มีการนาํไปปฏิบติั การพฒันาก็ไม่สามารถเกิดขึ&นได ้

 

๔)  ความหมายทางมนุษยวทิยา 

นกัมนุษยวทิยา ไดใ้หค้วามหมายของ การพฒันา วา่เป็นการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างของ
สังคม ซึ� งไดแ้ก่ คน กลุ่มคน การจดัระเบียบความสัมพนัธ์ทางสังคม ดว้ยการจดัสรรทรัพยากรของ
สังคมอยา่งยติุธรรม และมีประสิทธิภาพ๕ ฉะนั&น การพฒันา จึงเป็นทั&งเป้าหมายและกระบวนการที�
ครอบคลุมถึงการเปลี�ยนแปลงทศันคติของคนต่อชีวติและการทาํงาน การเปลี�ยนแปลงสถาบนัต่างๆ 
ทางสังคม วฒันธรรม และการเมืองอีกดว้ย๖ จะเห็นว่า นกัมนุษยวิทยาไดใ้ห้ความหมายของ การ
พฒันา โดยเนน้การเปลี�ยนแปลงโครงสร้างของสังคม คือ มนุษย ์กลุ่มทางสังคม การจดัระเบียบทาง
สังคม ซึ� งมีลกัษณะเช่นเดียวกบัความหมายในทางพระพุทธศาสนา คือ การเปลี�ยนแปลงมนุษยแ์ละ
สิ�งแวดลอ้มใหมี้ความสุข  

 

๕)  ความหมายทางด้านการพฒันาชุมชน 

นกัพฒันาชุมชนไดใ้ห้ความหมายของ การพฒันา ว่าหมายถึง การที�คนในชุมชนและ
สังคมโดยส่วนรวมไดร่้วมกนัดาํเนินกิจกรรม เพื�อปรับปรุงความรู้ความสามารถของตนเอง และได้
ร่วมกนัเปลี�ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเอง ชุมชน สังคม ให้ดีขึ&น๗ การพฒันาจึงเป็นเสมือนกลวิธี
หรือมรรควิธี (Mean) ที�ทาํให้เกิดผล (Ends) ที�ตอ้งการ คือ คุณภาพชีวิต ชุมชน และสังคมดีขึ&น๘  
นกัพฒันาชุมชนไดใ้ห้ความหมายของ การพฒันา ไวใ้กล้เคียงกบันักสังคมวิทยา คือ เป็นวิธีการ
เปลี�ยนแปลงมนุษยแ์ละสังคมมนุษยใ์ห้ดีขึ&น แต่นักพฒันาชุมชนมุ่งเน้นที�มนุษยใ์นชุมชนตอ้ง
ร่วมกนัดาํเนินงานและไดรั้บผลจากการพฒันาร่วมกนั  

                                                           

๕ ฑิตยา สุวรรณชฏ, สังคมวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๗), หนา้ 
๓๕๔. 

๖ Streeten, Paul, The  Frontiers of Development  studies, London : Macmillan, (1972), p.3. 
๗ สมศกัดิh  ศรีสนัติสุข, สังคมไทยแนวทางการวจิยัและพฒันา, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๒๕), หนา้ ๑๗๙. 
๘ ยวุฒัน์ วฒิุเมธี, การพฒันาชุมชน : จากทฤษฎสู่ีการปฏบิัต,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษทั บางกอก

บลอ็ก, ๒๕๓๔), หนา้ ๒. 



๑๔ 
 

ดงันั&น การพฒันา ตามความหมายทั�วไปที�นกัคิดหรือนกัวิชาการทั&งหลายไดใ้ห้ทศันคติ
ไวด้งักล่าวแลว้ จะเห็นว่า มีความหมายที�คลา้ยคลึงกนัในแง่ที�เป็นการเปลี�ยนแปลงให้ดีขึ&น แต่จะ
แตกต่างกนัในแง่ของการนาํไปใชก้บัเรื�องนั&นๆ เมื�อพิจารณาจากความหมายเหล่านี&แลว้ การพฒันา 
จึงหมายถึง กระบวนการเปลี�ยนแปลงสิ�งใดสิ�งหนึ�งให้ดีขึ&น เจริญขึ&น และมีความสุขมากขึ&น ทั&งใน
ดา้นคุณภาพ ปริมาณ และสิ�งแวดลอ้ม ดว้ยการวางแผนโครงการและดาํเนินงานโดยมนุษย ์ เพื�อ
ประโยชน์แก่ตวัของมนุษยเ์อง 

 

๖)  ความหมายในทางพระพุทธศาสนา 

การพฒันา มาจากคาํภาษาบาลีวา่ วฒันะ แปลวา่ เจริญ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
การฝึกอบรม การทาํให้เป็นให้มีขึ&น ทาํความเจริญ ทาํให้กา้วหนา้ ทาํให้งอกงาม ทาํให้ดียิ�งขึ&น ซึ� ง
สามารถนาํไปใชก้บัการพฒันามนุษยห์รือวตัถุก็ได ้หากเป็นการพฒันามนุษย ์ใชค้าํวา่ ภาวนา หาก
เป็นการพฒันาสิ�งอื�นที�ไม่ใช่มนุษย ์เป็นวตัถุต่างๆ ใชค้าํวา่ พฒันา หรือ วฒันา โดยมุ่งเนน้การพฒันา
ไปที�มนุษย ์และวดัผลของการพฒันาที�ความสุขของมนุษยเ์ป็นสาํคญั๙   

สรุปไดว้า่ คาํวา่ การพฒันา ตามความหมายที�นกัวิชาการทั&งหลายให้ทศันคติไวด้งักล่าว 
และในทางพระพุทธศาสนา ต่างใหค้วามหมายไปในทิศทางเดียวกนัในแง่ที�เป็นการเปลี�ยนแปลงให้
ดีขึ&น เจริญยิ�งขึ&น แต่จะต่างกนับา้งในแง่ของการนาํไปใชก้บัเรื�องนั&นๆ โดยพระพุทธศาสนามุ่งเนน้
การพฒันาไปที�ตวัมนุษย ์และวดัผลของการพฒันาที�ความสุขของมนุษยเ์ป็นสําคญั กล่าวโดยสรุป
เพื�อความเขา้ใจง่ายแลว้ การพฒันา หมายถึง กระบวนการฝึกอบรมเพื�อเปลี�ยนแปลงสิ�งใดสิ�งหนึ�งให้
ดีขึ&น เจริญกา้วหนา้ยิ�งขึ&น และมีความสุขมากขึ&น ทั&งในดา้นคุณภาพ ปริมาณ และสิ�งแวดลอ้ม  

 

๒.๒  จุดมุ่งหมายของการพฒันามนุษย์ ๔ ด้าน 
 
ธรรมดาของคนและสัตวดิ์รัจฉานยอ่มมีความเหมือนกนั ๔ ประการ คือ กินอาหาร นอน

หลบั กลวัภยั และสืบพนัธ์ุ๑๐ ซึ� งเป็นธรรมชาติของสัตวท์ั�วไป แต่คนจะต่างกบัสัตวก์็ต่อเมื�อมีการ
ฝึกหัดพฒันาตนให้มีจิตใจสูงขึ&นได ้เมื�อคนสามารถพฒันาให้มีจิตใจสูงขึ&น จนพน้จากสภาวะแห่ง

                                                           

๙ พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, พิมพค์รั& งที� ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๖-๑๘. 

๑๐ คลงัปริยตัธิรรม ฉบบัสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์ลูก ส. ธรรมภกัดี), หนา้ ๑๓๔. 



๑๕ 
 

สัตวไ์ดแ้ลว้ จึงเรียกวา่ มนุษย ์ซึ� งมาจากศพัทภ์าษาสันสกฤต ๒ ศพัท ์คือ มน กบั อุษย (บาลีมีรูปเป็น 
อุสฺส) คาํวา่ มน แปลวา่ ใจ, คิด, รู้, ส่วนคาํวา่ อุษย (อุสฺส) แปลวา่ สูงกวา่,  ดีกวา่, มีรูปวิเคราะห์ตาม
หลกัภาษาบาลีวา่ มนสฺส อุสฺสนฺนตาย มนุสฺโส แปลวา่ ที�ชื�อว่ามนุษย ์เพราะความมีใจสูง๑๑ มนุษย ์
แปลวา่ สัตวที์�รู้จกัใชเ้หตุผล สัตวที์�มีจิตใจสูง๑๒ ผูมี้ใจสูง ไดแ้ก่ คนผูมี้มนุษยธรรม คือ ธรรมที�ทาํให้
คนเป็นมนุษย ์ไดแ้ก่ ศีล ๕ และคุณธรรมอื�น เช่น เมตตา กรุณา เป็นตน้๑๓ หมายความวา่ คนจะไดชื้�อ
วา่ มนุษย ์ก็เพราะมีการฝึกหดัพฒันาตนใหเ้ป็นผูมี้จิตใจที�สูงส่ง  

พระพุทธศาสนามองวา่ ในโลกหรือธรรมชาติทั&งหมดที�เป็นระบบความสัมพนัธ์ ซึ� งทุก
อยา่งเป็นหน่วย เป็นองคย์อ่ย และสัมพนัธ์กนัอยู่นี&  มนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบพิเศษ คือ เป็นสัตวที์�ฝึก
ได ้พฒันาได ้ฝึกได ้เมื�อเป็นเช่นนี&  ถา้ไดพ้ฒันามนุษยใ์ห้มีคุณสมบติัดีแลว้ จะเป็นองค์ประกอบที�ดี 
ซึ� งจะช่วยพฒันาความสัมพนัธ์ในระบบใหดี้ขึ&น 

เมื�อมนุษย์ได้พ ัฒนาตนเองให้มีคุณสมบัติดีแล้ว จึงประเสริฐ ถ้ายงัไม่ฝึกก็ยงัไม่
ประเสริฐ เมื�อฝึกศึกษาพฒันาดี เป็นผูป้ระเสริฐแลว้ มนุษยก์็กลบัมาเป็นองคป์ระกอบเกื&อหนุน ที�จะ
มาจดัทาํให้ความสัมพนัธ์ในระบบทั&งหมด ที�เรียกว่าโลก หรือธรรมชาติที�เราเป็นส่วนร่วมอยู่ดว้ย 
มนัดีขึ&น๑๔ ดว้ยเหตุนี&  “มนุษยจึ์งจาํเป็นตอ้งพฒันา เรียกวา่ ภาวนา”๑๕ “แปลว่า การเจริญ การทาํให้
เป็นให้มีขึ&น การฝึกอบรม การพฒันา ซึ� งจกัตอ้งพฒันาใน ๔ ดา้น”๑๖ สําคญัของชีวิต เพื�อความเป็น
มนุษยที์�ประเสริฐและสมบูรณ์แบบ ดงันี&  

 
 

                                                           

๑๑ สิรภพ เหล่าลาภะ, พุทธศาสตร์การเมอืง, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ม.ป.ป.), 
หนา้ ๕๘-๕๙. 

๑๒ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพค์รั& งที� ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชั�นส์  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๓๒. 

๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รั& งที� ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๑๓. 

๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พฒันาการแบบองค์รวมของเดก็ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพธ์รรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๔-๑๗. 

๑๕ องฺ.ปsฺจก. (ไทย)  ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 
๑๖ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์รั& งที� ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้  ๘๑-๘๒. 



๑๖ 
 

๒.๒.๑  ด้านความสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ  

มนุษย ์จาํเป็นตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มทางวตัถุอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ได ้ทั&งโดยตรงและ
โดยออ้ม ไม่วา่กบัสิ�งที�มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม เห็นไดจ้ากปัจจยั ๔ ไดแ้ก่ อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�
อยู่อาศยั และยารักษาโรค ล้วนไดม้าจากสิ�งแวดล้อมทั&งสิ&น เช่น จากดินและนํ& า จากพืชและสัตว ์
เป็นตน้ ซึ� งมนุษยจ์กัตอ้งอาศยับริโภคใชส้อยเป็นประจาํทุกวนั หากมนุษยป์ฏิบติัไม่ดี ไม่สร้างเสริม
สิ�งที�ดีให้เกิดขึ& น หรือไม่ดูแลรักษาสิ� งที�ดีซึ� งมีอยู่แล้วให้คงไว ้ประพฤติตอบในทางที�เป็นโทษ 
เป็นไปเพื�อทาํลาย สิ�งแวดลอ้มเหล่านั&นก็เป็นโทษต่อมนุษย ์เช่น จุดไฟเผาป่าเพื�อการล่าสัตวม์าเป็น
อาหาร ไม่เพียงแต่สัตวเ์ท่านั&นที�จะลดหรือหมดไปเท่านั&น แต่สิ� งที�อยู่ในป่า ได้แก่ สัตวน์้อยใหญ่
ทั&งหลาย ตน้ไมแ้ละพืชต่าง ๆ รวมทั&งสภาพอากาศ ก็จกัตอ้งถูกไฟทาํลายลงไปดว้ย เมื�อสิ�งเหล่านั&น
ถูกทาํลายไป ภยัต่าง ๆ ก็ตามมา กล่าวคือ ไม่มีสัตวแ์ละพืชเพื�อปรุงอาหารบริโภค ไม่มีพืชสําหรับ
ผลิตเป็นเครื�องนุ่งห่ม ไม่มีไมใ้ช้สอยสร้างบา้นเรือนเพื�ออยู่อาศยั ไม่มีพืชสําหรับใช้เป็นยารักษา
โรคภัยไข้เจ็บ รวมทั& งอากาศก็เป็นพิษต่อร่างกาย ในทางตรงกันข้าม หากถ้ามนุษย์ปฏิบัติต่อ
สิ�งแวดลอ้มดี นอกจากจะไม่เกิดโทษแลว้ สิ�งแวดลอ้มยงักลบัมาเป็นคุณประโยชน์ตอบ มีปัจจยั ๔ 
ไวอ้าศยับริโภคใช้สอยไดอ้ย่างบริบูรณ์ ชีวิตก็เป็นสุขสบายอนัเนื�องมาจากสิ�งแวดลอ้มที�ดี ซึ� งเมื�อ
มนุษยไ์ดพ้ฒันาตนให้สามารถสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพในทางที�ดีไดแ้ลว้  ท่านเรียกว่า 
ภาวติกาย แปลวา่ ผูไ้ดเ้จริญกายแลว้ 

ดงันั&น จุดมุ่งหมายของการพฒันามนุษยใ์นเบื&องตน้ เริ�มจากการฝึกอบรมกายเป็นอนัดบั
แรก เรียกวา่ กายภาวนา เพื�อใหรู้้จกัและเขา้ใจในการติดต่อเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งทั&งหลายอยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม เพื�อปฏิบติัต่อสิ� งเหล่านั&นในทางที�เป็นคุณ ไม่ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมเจริญงอกงาม
ยิ�งขึ&น ใหอ้กุศลธรรมอนัลามกทั&งหลายเสื�อมไป อนัเป็นพื&นฐานของการพฒันาตนในขั&นต่อไป 

 

๒.๒.๒  ด้านความสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดล้อมทางสังคมกบัเพื�อนมนุษย์ 

ครั&นเมื�อมนุษยไ์ดพ้ฒันาตนใหรู้้จกัเขา้ใจและปฏิบติัต่อสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสมแลว้ ถือวา่เป็นผูมี้การพฒันาชีวิตในขั&นพื&นฐานแลว้ ต่อไปก็ตอ้งพฒันาในขั&น
ที�ละเอียดยิ�งขึ&น กล่าวคือ การอบรมศีล เรียกว่า สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล การฝึกอบรมศีล 
เป็นการพฒันาความประพฤติใหต้ั&งอยูใ่นระเบียบวินยั ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย 
อยู่ร่วมกับผูอื้�นได้ด้วยดี เกื&อกูลกัน มีการสัมพนัธ์กบัสิ� งแวดล้อมทางสังคมกบัเพื�อนมนุษย์ด้วย
อินทรีย์ต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ&น กาย เพื�อให้สังคมมนุษย์อยู่ ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ซึ� ง



๑๗ 
 

พระพุทธศาสนามีหลกัคาํสอนที�เป็นอุปกรณ์ในการพฒันามนุษย ์ให้รู้จกัเกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่ง
มีความสุข ดว้ยการอบรมศีลใหบ้ริสุทธิh  เรียกวา่ ปาริสุทธิศีล มี ๔ ประการ๑๗ ดงันี&  

๑) รักษากฏเกณฑก์ติกาในการเป็นอยู ่ที�เป็นแบบแผนชีวิตแห่งชุมชนของตน ซึ� งในทาง
โลกหมายถึงกฎหมายทางบา้นเมือง เช่น กฎหมายรัฐธรรมนูญ และกติกาภายในชุมชนนั&นๆ เป็นตน้ 
สาํหรับพระภิกษุสงฆก์็คือสิกขาบทนอ้ยใหญ่ ทั&งที�มาในปาติโมกข ์และมานอกปาติโมกข ์เวน้ขอ้ที�
พระพุทธเจา้ทรงหา้ม ปฏิบติัตามขอ้ที�ทรงอนุญาต เรียกวา่ ปาติโมกขสังวรศีล 

๒) ใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ&น กาย ใจของตน ในการศึกษาเรียนรู้สิ� งต่าง ๆ จาก
ภายนอก คือ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐพัพะ และธมัมารมณ์ ให้รับรู้อยา่งมีสติ และไดปั้ญญา เป็นไป
เพื�อคุณประโยชน์ ไม่ใหเ้กิดโทษ เรียกวา่ อินทรียสังวรศีล 

๓) เลี&ยงชีพดว้ยเรี�ยวแรงความเพียรของตนโดยสุจริต ไม่ผิดวินยั เช่น ไม่หลอกลวงหรือ
แสวงหาลาภโดยทางมิชอบ  เรียกวา่ อาชีวปาริสุทธิศีล 

๔) เสพบริโภคปัจจยั ๔ และสิ�งของเครื�องใชต่้าง ๆ โดยใชปั้ญญารู้เขา้ใจในคุณค่าหรือ
ประโยชน์ที�แทจ้ริง ไม่บริโภคเพียงดว้ยตณัหา เรียกวา่ ปัจจยัสันนิสิตศีล 

ครั&นเมื�อบุคคลใดสามารถฝึกหดัพฒันาตนใหส้มบูรณ์ดว้ยปริสุทธิศีลทั&ง ๔ ประการนี& ได้
แลว้ ท่านเรียกบุคคลนั&นวา่ ภาวติศีล แปลวา่ ผูไ้ดเ้จริญศีลแลว้ ยอ่มมีความประพฤติดี มีมารยาทงาม 
และพร้อมที�จะพฒันาตนในขั&นที�สูงยิ�งขึ&นต่อไป 

ดงันั&น การพฒันาในด้านความสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้มทางสังคมกบัเพื�อนมนุษย ์จึงมี
จุดมุ่งหมายเพื�อประโยชน์ในการเกี�ยวข้องสัมพนัธ์กันในสังคมกับเพื�อนมนุษย์ ให้รู้และเข้าใจ 
สามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสันติสุข ดว้ยการรักษากฏเกณฑ์กติกาของสังคม เพื�อสร้างความเสมอ
ภาคในหมู่คณะ แลว้ใช้อินทรียอ์ย่างมีสติปัญญา แสวงหาปัจจยัทั&งหลายมาเลี& ยงชีวิตอย่างถูกตอ้ง
ชอบธรรม ไม่ฉ้อโกงหรือเอารัดเอาเปรียบกนั ครั& นไดม้าแลว้ก็บริโภคใช้สอยดว้ยปัญญา รู้วา่สิ�งใด
ควรหรือมิควร มากนอ้ยอยา่งไร  

 

 

 

 

                                                           

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), สอนนาค : สอนฑิต ชีวติพระ-ชีวติชาวพุทธ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๗), หนา้ ๓๔-๓๕.  



๑๘ 
 

๒.๒.๓  ด้านจิตใจ 

เมื�อมนุษยพ์ฒันากายด้วยการอบรมศีล ให้มีความประพฤติดี มีมารยาทงามแลว้ จิตใจ
ยอ่มโนม้เอียงไปสู่ความสงบ ก็พร้อมที�จะกา้วขึ&นสู่ขั&นละเอียดยิ�งขึ&นต่อไป คือ การพฒันาขั&นจิตใจ 
เรียกว่า จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต การพฒันาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เขม้แข็งมั�นคงเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั&งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยนัหมั�นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื�น       
เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นตน้ เรื� องจิตตภาวนา คือ การอบรมจิตนี&  มีความจาํเป็นที�สุดสําหรับ
มนุษย ์เพราะมนุษยเ์ป็นสิ�งที�มีชีวติ มีความรู้สึกคิดนึกได ้จึงตอ้งมีวิธีที�จะคิดจะนึกให้เป็นประโยชน์ 
ให้ถึงที�สุดให้จนได้ ถ้าได้อาศยัเรื� องจิตตภาวนานี& แล้ว ชีวิตก็จะเขา้ถึงสิ� งสูงสุด หรือความสุขที�
สูงสุด๑๘ ทั& งนี& เพราะ พระพุทธศาสนามองว่า ชีวิตที�ดีไม่ได้อยู่ที�ความสุขทางภายนอกเท่านั&น 
เนื�องจากเป็นความสุขที�ไม่มั�นคงถาวร หรือไม่จีรังย ั�งยืน ซึ� งมนุษยทุ์กคนควรจะฝึกอบรมเพื�อพฒันา
ตนให้เขา้ถึงความสุขทางจิตใจดว้ย เพราะทุกสิ�งไม่ว่าจะทุกข์หรือสุขก็ตาม ย่อมเกิดที�จิตใจก่อน
ทั&งสิ&น ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัสว่า “ ธรรมทั&งหลาย มีใจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จแลว้
ดว้ยใจ ถา้คนมีใจชั�ว ก็จะพูดชั�วหรือทาํชั�วตามไปดว้ย เพราะความชั�วนั&น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป 
เหมือนลอ้หมุนตามรอยเทา้โคที�ลากเกวยีนไป ฉะนั&น ”๑๙  

ทั&งนี&  พระพุทธเจา้ทรงประทานอุปกรณ์ที�สําคญัในการฝึกอบรมจิต ให้มีสมรรถภาพที�ดี 
เรียกวา่ สมถภาวนา หรือเรียกอีกอยา่งหนึ�งวา่ สมถกมัมฏัฐาน๒๐ ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคแสดงวิธีการ
เจริญสมถภาวนาไวถึ้ง ๔๐ วิธี๒๑ ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววตัถาน ๔ ซึ� งกัมมฏัฐานทั&ง ๔๐ วิธีนี&  เป็นอุปกรณ์ในการ
ฝึกอบรมจิต ใหจิ้ตมีสมรรถภาพดี มีความตั&งมั�นไม่หว ั�นไหว สะอาดปราศจากกิเลสเครื�องเศร้าหมอง
แห่งจิต ซึ� งเรียกวา่ นิวรณ์ มี ๕ ประการ ไดแ้ก่   

๑) กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา หมายถึง ความอยากไดใ้นกามคุณทั&ง ๕ คือ รูป 
เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ที�น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นกิเลสพวกโลภะ จิตที�ถูกล่อด้วย

                                                           

๑๘ พทุธทาสภิกข,ุ จติตภาวนา : สมาธิเพื�อการพฒันาจติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์ถาบนั
บนัลือธรรม, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๖. 

๑๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓/๒๕๖. 
๒๑ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพค์รั& งที� ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๘๒-๑๘๕. 



๑๙ 
 

อารมณ์ต่าง ๆ คิดอยากไดโ้น่นอยากไดนี้� ติดใจโน่นติดใจนี� ส่ายออกไปหาอารมณ์อื�น ครุ่นขอ้งอยู ่
ยอ่ไม่ตั&งมั�น ไม่เดินเรียบไป ไม่อาจเป็นสมาธิได ้

๒) พยาบาท ความขดัเคืองแคน้ใจ ไดแ้ก่ ความขดัใจ แคน้เคือง เกลียดชงั ความผูกใจ
เจ็บ การมองในแง่ร้าย การคิดร้าย มองเห็นคนอื�นเป็นศตัรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด 
ฉุนเฉียว ความรู้สึกขดัใจ ไม่พอใจต่าง ๆ จิตที�มวักระทบนั�นกระทบนี� เดินไม่เรียบ ไม่ไหลเนื�อง 
ยอ่มไม่อาจเป็นสมาธิได ้

๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเศร้าซึม หรือเซ็งและซึม แยกเป็น ถีนะ หมายถึง ความหดหู่ 
ห่อเหี�ยว ถดถอยระย่อ ทอ้แท ้ความซบเซา เหงาหงอย ละเหี�ย ที�เป็นอาการของจิตใจ กบั มิทธะ 
หมายถึง ความเซื�องซึมเฉื�อยเฉา ง่วงเหงาหาวนอน โงกง่วงอืดอาด มึนมวั ตื&อตนั อาการซึม ๆ เฉา ๆ 
ที�เป็นไปทางกาย จิตที�ถูกอาการและทางใจอยา่งนี&ครอบงาํ ยอ่มไม่เขม้แข็ง ไม่คล่องตวั ไม่เหมาะแก่
การใชง้าน จึงไม่อาจเป็นสมาธิได ้

๔) อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็น อุทธจัจะ หมายถึง ความที�
จิตฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ส่าย พร่า พล่านไป กบั กุกกุจจะ หมายถึง ความวุ่นวายใจ รําคาญใจ ระแวง 
เดือดร้อนใจ ยุง่ใจ กลุม้ใจ กงัวลใจ จิตที�ถูกอุทธจัจกุกกุจจะครอบงาํ ยอ่มพล่าน ยอ่มควา้งไป ไม่อาจ
สงบลงได ้จึงไม่เป็นสมาธิ 

๕) วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย ไดแ้ก่ ความเคลือบแคลง ไม่แน่ใจ สงสัย เกี�ยวกบัพระ
ศาสดา พระธรรม พระสงฆ์ เกี�ยวกบัสิกขา เป็นตน้ พูดสั&น ๆ ว่า ครางแคลงในกุศลธรรมทั&งหลาย 
ตดัสินไม่ได ้เช่นวา่ ธรรมนี& มีคุณค่า มีประโยชน์ ควรแก่การปฏิบติัหรือไม่ จะไดผ้ลจริงหรือไม่ คิด
แยกไปสองทาง กาํหนดไม่ลง จิตที�ถูกวิจิกิจฉาขดัไวก้วนไวใ้ห้คา้งให้พล่าลงัเลอยู ่ยอ่มไม่อาจแน่ว
แน่เป็นสมาธิ๒๒ 

จิตย่อมไม่อาจที�จะเป็นสมาธิได้ ถ้าปล่อยให้นิวรณ์ ๕ ประการนี&  เขา้ครอบงาํจิตอยู ่
จาํตอ้งฝึกอบรมจิตเพื�อกาํจดันิวรณ์ ๕ เหล่านี&  ด้วยสมถกมัมฏัฐานวิธีใดวิธีหนึ� งใน ๔๐ วิธี๒๓ ดงั 
กล่าวแล้ว จิตจะเขา้ถึงความสงบยิ�งขึ&นตามลาํดบั ตั&งแต่ ขณิกะสมาธิ สมาธิชั�วขณะ อุปจารสมาธิ 
สมาธิเป็นแต่เฉียด ๆ และอปัปนาสมาธิ สมาธิอนัแน่วแน่ ซึ� งมีความละเอียดเขา้ถึงความเป็นจิตที�ยิ�ง 
เรียกว่า อธิจิตตสิกขา หมายถึง จิตที�เขา้ถึงระดบัฌานทั&ง ๔ โดยจิตที�ไดรั้บการฝึกอบรมไวดี้แล้ว
เช่นนี&ยอ่มเป็นจิตที�มีสมาธิขั&นสมบูรณ์ เหมาะแก่การเจริญวปัิสสนาต่อไปไดเ้ป็นอยา่งดี  

                                                           

๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงขยายความ, พิมพค์รั& งที� ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๘๒๙-๘๓๐. 

๒๓ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๘๓๐. 



๒๐ 
 

จิตที�เป็นสมาธิขั&นสมบูรณ์ เฉพาะอยา่งยิ�งสมาธิถึงขั&นฌาน พระอรรถกถาจารยเ์รียกว่า 
จิตประกอบด้วยองค์ ๘ กล่าวคือ ๑) สมาหิต ตั&งมั�น  ๒) ปริสุทฺธ บริสุทธิh  ๓) ปริโยทาต ผ่องใส       
๔) อนงฺคณ โปร่งโล่งเกลี& ยงเกลา ๕) วิคฺคูปกิเลส ปราศจากสิ� งมัวหมอง ๖) มุทุภูต นุ่มนวล            
๗) กมฺมนิย ควรแก่งาน ๘) ฐิต อาเนsฺชปฺปตฺต อยู่ตัว ไม่วอกแวกหวั�นไหว ท่านว่าจิตที�
ประกอบดว้ยองค์เช่นนี&  เหมาะแก่การนาํเอาไปใช้ไดดี้ที�สุด ไม่ว่าจะเอาไปใช้งานทางปัญญาเพื�อ
พิจารณาให้เกิดความรู้เขา้ใจถูกตอ้งแจง้ชดั หรือใชใ้นทางสร้างพลงัจิตให้เกิดอภิญญาสมาบติัอยา่ง
ใด ๆ ก็ได ้ครั&นเมื�อบุคคลใดสามารถฝึกอบรมจิตให้มีลกัษณะอยา่งนี&  ท่านเรียกวา่ ภาวิตจิต คือ ผูไ้ด้
เจริญจิตแลว้ เป็นจิตที�มีคุณภาพ ควรแก่การที�จะพฒันาใหสู้งยิ�งขึ&นในระดบัปัญญาต่อไปได ้

ดงันั&น จุดมุ่งหมายของการพฒันาดา้นจิตใจ จึงเป็นไปเพื�อเพิ�มสมรรถภาพของจิต ให้มี
ความตั&งมั�น สะอาดบริสุทธิh  อ่อนควรแก่การงาน สามารถระงบัยบัย ั&งหรือข่มกิเลสเครื�องเศร้าหมอง 
กล่าวคือ นิวรณ์ทั&ง ๕ ประการ มีกามฉันท์เป็นตน้ ให้สงบลงได้ เพื�อเตรียมพร้อมต่อการฝึกหัด
พฒันาทางปัญญาใหเ้จริญต่อไป  

 

๒.๒.๔  ด้านปัญญา 

เมื�อฝึกอบรมทั&ง ๓ ด้าน ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ต่อไป จึงเป็นเรื� องของการพฒันาปัญญา 
เรียกวา่ ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา การพฒันาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้เห็นแจง้
และเขา้ใจสิ�งทั&งหลายตามความเป็นจริงโดยธรรม สามารถแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ&นไดด้ว้ยปัญญา รู้เท่า
ทนัโลกและชีวติตามสภาวะ สามารถทาํจิตใจใหเ้ป็นอิสระ บริสุทธิh จากกิเลส และหลุดพน้จากความ
ทุกข ์เขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวติ ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัสวา่  

พรหมจรรยนี์&  มิใช่มีลาภสักการะและความสรรเสริญเป็นอานิสงส์ มิใช่มี
ความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์ มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์ 
มิใช่มีญาณทสัสนะเป็นอานิสงส์ พรหมจรรยนี์&  มีเจโตวิมุตติอนัไม่กาํเริบเป็น
เป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที�สุด๒๔   

อีกประการหนึ�งที�แสดงถึงเป้าหมายของชีวิต ซึ� งพระพุทธองคท์รงตรัสพระวาจาในการ
บวชใหแ้ก่พระอญัญาโกณฑญัญะ ความตอนหนึ�งวา่ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอนัเรากล่าวดีแลว้ 

                                                           

๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๒-๓๒๔/๓๔๘-๓๕๖. 



๒๑ 
 

เธอจงประพฤติพรหมจรรยเ์พื�อทาํที�สุดแห่งทุกขโ์ดยชอบเถิด”๒๕ จะเห็นวา่ “ในพุทธดาํรัสนี& มีการ
กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการอุปสมบทไวช้ดัเจนวา่ ให้พระภิกษุสงฆป์ระพฤติพรหมจรรย ์เพื�อทาํ
ที�สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด นั�นหมายถึงมีการกาํหนดวตัถุประสงคส่์วนตวั เพื�อให้สมาชิกใหม่ได้
ปฏิบติัไปในทิศทางเดียวกนั พระพุทธเจา้ทรงประสงคใ์ห้ผูเ้ขา้บวชในพระพุทธศาสนายึดเป้าหมาย
เดียวกนั คือ มุ่งปฏิบติัเพื�อความหลุดพน้ทุกข”์๒๖ ซึ� งในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ วมุิตติ 

คาํว่า วิมุตติ แปลว่า ความหลุดพน้ หรือ ความพน้จากกิเลส๒๗ หมายถึง จิตไม่ตกอยู่
ภายใตอ้าํนาจแห่งกิเลสอนัก่อให้เกิดความเศร้าหมองแห่งจิต ทาํให้จิตติดอยู่ขอ้งอยู ่แต่เป็นจิตที�มี
อิสรภาพอยู่เหนืออาํนาจแห่งกิเลส หรือพ้นไปจากอาํนาจของกิเลสนั& นแล้ว แบ่งออกเป็น ๒ 
ประการ๒๘  คือ ๑) เจโตวมุิตติ ความหลุดพน้แห่งจิต หมายถึง ผลอนัเกิดจากสมาธิ คือความหลุดพน้
ดว้ยสมถกมัมฏัฐาน ๒) ปัญญาวิมุตติ ความหลุดพน้ดว้ยปัญญา หมายถึง ผลอนัเกิดจากปัญญา คือ
ความหลุดพน้ดว้ยวปัิสสนากมัมฏัฐาน  

ในเรื�องของการฝึกอบรมปัญญา เพื�อให้เขา้ถึงวิมุตติคือความหลุดพน้นั&น พระพุทธเจา้
ทรงประทานอุปกรณ์การฝึกอบรมปัญญาไว ้เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความเห็นแจง้ หมายความว่า ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ในการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้รู้ชดัสิ�ง
ทั&งหลายตรงต่อสภาวะของมนั คือให้เขา้ใจตามความเป็นจริง หรือตามที�สิ�งเหล่านั&นมนัเป็นของมนั
เอง๒๙ ซึ� งสิ�งทั&งหลายทั&งที�มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม ยอ่มตกอยูใ่นกฏเกณฑ์แห่งลกัษณะ ๓ ประการ 
เรียกวา่ ไตรลกัษณ์ ไดแ้ก่ ๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที�ยงแทแ้น่นอน ๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข ์
๓) อนตัตตา ความเป็นสิ�งที�ไม่ใช่ตวัตน 

การเจริญวปัิสสนาภาวนานั&น เป็นการกาํหนดรู้และพิจารณาที�กายกบัใจ เรียกวา่ ขนัธ์ ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ว่าเป็นทุกข์เพราะไปหลงติดอยู่ดว้ยอาํนาจแห่งตณัหา 
อุปาทาน จนในที�สุดก็เกิดความรู้ความเห็นอยา่งลึกซึ& ง ไดแ้ก่ จกัข ุญาณ ปัญญา วชิชา อนัเป็นเหตุให้
สามารถถอดถอนเสียซึ� งสมุทยั คือ ตวัเหตุที�ทาํให้เกิดทุกข ์เรียกวา่ ตณัหา คือ ความทะยานอยาก ๓ 
                                                           

๒๕ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๒๖ พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต), พุทธวธีิบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๕-๖. 
๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รั& งที� ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๗๙. 
๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงขยายความ, หนา้ ๓๐๖. 



๒๒ 
 

ประการ ไดแ้ก่ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา เกิดความเบื�อหน่าย คลายกาํหนดั และหลุดพน้จาก
อาสวะทั&งหลายตามลาํดบั เขา้สู่สภาวะแห่งความเป็นมนุษยที์�ประเสริฐ เรียกวา่ อริยบุคคล  

ดงันั&น การพฒันาดา้นปัญญา จึงมีจุดมุ่งหมายเพื�อฝึกอบรมจิตให้มีความรู้และเขา้ใจ เกิด
ญาณปัญญารู้เท่าทนัสภาวะความเป็นจริงตามธรรมชาติ สามารถทาํลายกิเลสอาสวะออกไปจาก
จิตใจ คลายความยึดมั�นต่อสิ� งทั&งปวง เขา้ถึงวิมุตติ คือ ความหลุดพน้แห่งจิต อนัเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดในการพฒันามนุษยข์องพระพุทธศาสนา ซึ� งเมื�อบุคคลใดสามารถฝึกอบรมจิตให้พน้ไปจาก
อาํนาจของกิเลสไดแ้ลว้ ท่านเรียกวา่ ภาวติปัญญา คือ ผูไ้ดเ้จริญปัญญาแลว้ 

สรุปไดว้า่ กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทนั&น มีจุดมุ่งหมายที�สําคญั ๔ ดา้น คือ ๑) พฒันาดา้นความสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพ
หรือทางวตัถุ ด้วยกายภาวนา เพื�อให้รู้จกัและเข้าใจในการติดต่อเกี�ยวข้องกับสิ� งทั& งหลายอย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม ๒) พฒันาด้านความสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้มทางสังคมกบัเพื�อนมนุษย ์ด้วยสีล
ภาวนา เพื�อให้รู้จกัปรับตวัและสามารถการเกี�ยวขอ้งกบัสังคมมนุษย์ ๓) พฒันาด้านจิตใจ ให้มี
สมรรถภาพที�ดี ดว้ยจิตตภาวนา เพื�อเสริมสมรรถภาพทางจิตให้มีความตั&งมั�น สะอาดบริสุทธ์ และ
อ่อนควรแก่การงาน ๔) พฒันาดา้นปัญญา ให้เห็นแจง้และรู้เท่าทนัตามสภาวะแห่งความเป็นจริง 
ดว้ยปัญญาภาวนา เพื�อสามารถรับรู้อารมณ์อย่างฉลาด ซึ� งเมื�อบุคคลใดพฒันาตนครบทั&ง ๔ ด้าน 
ดงักล่าวแลว้ ยอ่มชื�อวา่เป็นผูด้าํเนินตนใหเ้ขา้ถึงจุดมุ่งหมายอนัสูงสุดของชีวติ 
 

๒.๓ การพฒันาตามแนวโอวาทปาติโมกข์ ๓ ส่วน 

หลกัธรรมที�ทรงนาํมาใชใ้นการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ ซึ� งถือวา่เป็นหลกัคาํสอนที�สําคญั
ส่วนหนึ� ง เรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ คือ ประมวลคาํสอนของพระพุทธเจา้ที�เป็นหลักใหญ่๓๐ 
หมายถึง หลักคาํสั�งสอนที�เป็นหัวใจสําคัญของทางพระพุทธศาสนา เป็นไปเพื�อป้องกันและ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิต จนถึงความหลุดพน้ ที�พระพุทธเจา้แสดงแก่พระอรหนัตส์าวกผูสิ้&นกิเลส
แลว้ จาํนวน ๑,๒๕๐ รูป ซึ� งมาประชุมกนั ณ เวฬุวนาราม ใกลเ้มืองราชคฤห์ เมื�อวนัเพญ็เดือน ๓๓๑  
โดยมีความหมายที�กวา้งขวางและลึกซึ& ง ครอบคลุมคาํสั�งสอนในทางพระพุทธศาสนาไวท้ั&งหมด 
ตั&งแต่เบื&องตน้ ท่ามกลาง ถึงที�สุด เป็นการประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาอยา่งชดัเจน ซึ� งแสดง

                                                           

๓๐ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๑๑๔. 
๓๑ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



๒๓ 
 

ใหเ้ห็นถึงอุดมการณ์ หลกัการ และวธีิการ โดยแยกอธิบายให้เห็นเนื&อหาเป็น ๓ ส่วน คือ อุดมการณ์ 
หลกัการ และวธีิการ ดงันี&  

 

๒.๓.๑  รู้อุดมการณ์  

๑) ความอดทนคือความอดกลั&น เป็นตบะอยา่งยิ�ง (ขนัตี ปะระมงั ตะโป ตีติกขา) คาํว่า 
ความอดทน คือ ความอดกลั&น หมายถึง อดกลั&นต่ออาํนาจของกิเลสตณัหาต่าง ๆ ที�จะมาบีบบงัคบั
ให้ทาํบาปหรือความชั�วทั&งหลายดว้ยกาย วาจา ใจ ทั&งต่อหนา้และลบัหลงั พระพุทธศาสนาเสนอวา่ 
กิเลสทั&งหลายนั&นจกัสามารถระงบัยบัย ั&งและเผาผลาญใหห้มดสิ&นไดด้ว้ยความอดกลั&น 

๒) พระพุทธเจา้ทั&งหลายตรัสวา่ นิพพานเป็นบรมธรรม (นิพพานงั ปะระมงั วะทนัติ 
พุทธา) คาํวา่ นิพพาน แปลวา่ การดบักิเลสและกองทุกข ์เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา๓๒ พระพุทธเจา้ทั&งหลายที�ทรงตรัสรู้มาแลว้ในอดีตก็ดี ในปัจจุบนันี&ก็ดี และที�จะ
ตรัสรู้ต่อไปในอนาคตขา้งหน้าก็ดี ยอ่มยกยอ่งนิพพานวา่เป็นบรมธรรมคือธรรมอนัสูงสุด คือ เป็น
เป้าหมายสูงสุดแห่งชีวติ 

๓) ผูท้าํร้ายผูอื้�น ไม่ชื�อวา่เป็นบรรพชิต (นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี) คาํวา่ บรรพชิต 
แปลว่า ผูบ้วช, นกับวช เช่น ภิกษุ สมณะ ดาบส ฤษี เป็นตน้ แต่เฉพาะในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ 
พระภิกษุและสามเณร เป็นตน้๓๓ พระพุทธศาสนามีคติอยู่วา่ เมื�อบุคคลบวชเป็นบรรพชิตแลว้ก็ไม่
ควรทาํร้ายหรือเข่นฆ่าผูอื้�น ทั&งทางกาย วาจา และใจ ไม่วา่จะทาํดว้ยตนเองหรือใชผู้อื้�นให้ทาํก็ตาม 
ควรมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตวท์ั�วไปโดยไม่มีประมาณ   

๔) ผูเ้บียดเบียนผูอื้�น ไม่ชื�อว่าเป็นสมณะ (สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยนัโต) คาํว่า 
สมณะ แปลว่า  ผู ้สงบ, ผู ้ระงับบาป ได้แก่ ผู ้ปฏิบัติเพื�อระงับบาป หรือเพื�อความเป็นพระ
อริยบุคคล๓๔ พระพุทธศาสนามองว่า บุคคลที�จะชื�อว่าเป็นสมณะได้นั&น มิใช้เพียงแค่บวชตาม
พิธีกรรมทางศาสนา หรือแต่งเครื�องแบบของนกับวชเท่านั&น แต่มองที�ความประพฤติหรือการปฏิบติั
ตน จนเขา้ถึงความสงบแห่งกาย วาจา และจิตใจ   

หลกัธรรมทั&ง ๔ ประการนี&  จดัเป็นอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา หมายถึง หลกัการที�
วางระเบียบไวเ้ป็นแนวปฏิบติัเพื�อให้บรรลุเป้าหมายที�กาํหนดไว้๓๕ ซึ� งเป็นเครื�องบ่งชี& วา่ การปฏิบติั
                                                           

๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๒๕. 
๓๓ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๓๒. 
๓๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๙๙. 
๓๕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา้ ๑๓๘๑. 



๒๔ 
 

ตนในทางพระพุทธศาสนานั&น มีอุดมการณ์อยูว่า่ ตอ้งเผากิเลสดว้ยความอดทน เมื�อเผากิเลสไดแ้ลว้
ก็ถึงนิพพาน ผูถึ้งนิพพานแลว้ยอ่มไม่ทาํร้ายหรือเบียดเบียนใคร ๆ 

 

๒.๓.๒  รู้หลกัการปฏิบัติ  

๑) การไม่ทาํบาปทั&งปวง (สัพพะปาปัสสสะ อะกะระณัง) คาํวา่ บาป แปลวา่ กรรมที�ทาํ
ใหส้ัตวถึ์งทุคติ, กรรมอนัเป็นเหตุใหไ้ปอบาย, บาปคือความชั�ว, ความผิด, ความมวัหมอง, กรรมชั�ว, 
กรรมไม่ดี ซึ� งเมื�อทาํแลว้เป็นเหตุใหผู้ท้าํไดรั้บความมวัหมอง ตกตํ�า ไดรั้บความเดือดร้อน จนถึงเป็น
เหตุใหถึ้งทุคติภูมิ๓๖ ช่องทางในการทาํบาปนั&นมี ๓ ทาง คือ ๑) ทางกาย ไดแ้ก่ การฆ่าสัตว ์ลกัทรัพย ์
และประพฤติผดิในกาม ๒) ทางวาจา ไดแ้ก่ การพดูเทจ็ พดูส่อเสียด พูดคาํหยาบ และพูดเพอ้เจอ้ ๓) 
ทางใจ ได้แก่ การอยากได้ของผูอื้�น ผูกพยาบาท และเห็นผิดจากคลองธรรม ซึ� งเรียกรวมกนัว่า 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ พระพุทธศาสนาสอนให้ละเวน้จากการทาํบาปเสีย เพราะเป็นเหตุให้
เกิดความทุกขค์วามเดือดร้อนทั&งแก่ตนเองและผูอื้�น 

๒) การทาํกุศลให้ถึงพร้อม (กุสะลสัสูปะสัมปะทา) คาํว่า กุศล แปลว่า ฉลาด, สิ�งที�ตดั
ความชั�ว, โดยทั�วไปหมายถึง ความดี, ความงาม, และสิ�งที�ดี๓๗ ช่องทางในการทาํกุศล มี ๓ ทาง คือ 
๑) ทางกาย ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าหรือเบียดเบียนผูอื้�น ไม่ถือเอาสิ�งของที�เจา้ของเขาไม่ไดใ้ห้มาเป็นของ
ตน  ไม่ประพฤติผิดในกามหรือคู่ครองคนอื�น ๒) ทางวาจา ไดแ้ก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดคาํส่อเสียด 
ไม่พูดคาํหยาบ ไม่พูดคาํเพอ้เจ้อ ๓) ทางใจ ได้แก่ การไม่โลภอยากได้ของผูอื้�น ไม่ผูกอาฆาต
พยาบาท และมีความเห็นความเขา้ใจที�ถูกตอ้งตามคลองธรรม ซึ� งเรียกรวมกนัวา่ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ พระพุทธศาสนาสอนให้ทาํความดีหรือคุณประโยชน์ให้มาก เพราะเป็นเหตุที�ทาํให้เกิด
ความผาสุขและความเจริญงอกงามแก่ตนเองและผูอื้�น 

๓) การทาํจิตของตนให้ผอ่งแผว้ (สะจิตตะปะริโยทะปะนงั) คาํวา่ จิตผอ่งแผว้ หมายถึง 
จิตใจที�สะอาด บริสุทธิh  ปราศจากธุลีเครื�องเศร้าหมองห่อหุม้ปกคลุมไว ้ซึ� งในเบื&องตน้ ไดแ้ก่ จิตใจที�
ปราศจากนิวรณ์ธรรมอนัเป็นเครื�องเศร้าหมองแห่งจิต ที�คอยขดัขวางไม่ให้เขา้ถึงความสงบได ้มี ๕ 
ประการ คือ ๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ๒) พยาบาท ความอาฆาตพยาบาท ๓) ถีนมิทธะ 
ความหดหู่ทอ้แทง่้วงเหงาเศร้าซึม  ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ ๕) วิจิกิจฉา ความ

                                                           

๓๖ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช  ราชบณัฑิต), พจนานุกรม เพื�อการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์
ครั& งที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๕๕. 

๓๗ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๘๑. 



๒๕ 
 

ลงัเลสงสัย ส่วนเครื�องเศร้าหมองจิตในระดบัสูงอนัเป็นส่วนละเอียดนั&น ไดแ้ก่ สังโยชน์ คือ กิเลส
อันผูกใจสัตว์,  ธรรมที�มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือผูกกรรมไว้กับผล มี ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา่เป็นตวัตน เช่น เห็นรูป เวทนา วา่เป็นตน เป็นตน้  ๒) วจิิกิจฉา ความสงสัย, 
ความลงัเล ไม่แน่ใจ ๓) สีลพัพตัตปรามาส ความถือมั�นศีลพรต โดยสักว่าทาํตามๆ กนัอยา่งงมงาย  
เห็นวา่จะบริสุทธิh หลุดพน้ไดเ้พียงดว้ยศีลและวตัร ๔) กามราคะ ความกาํหนดัในกาม, ความติดใจใน
กามคุณ ๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั�งในใจ, ความหงุดหงิดขดัเคือง ๖) รูปราคะ ความติดใจใน
อารมณ์แห่งรูปฌาน, หรือในรูปธรรมอนัประณีต, ความปรารถนาในรูปภพ ๗) อรูปราคะ ความติด
ใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปราถนาในอรูปภพ ๘) มานะ ความสําคญัตน 
คือ ถือตนว่าเป็นนั�นเป็นนี�  ๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ๑๐) อวิชชา ความไม่รู้จริง, ความหลง๓๘ 
พระพุทธศาสนาสอนใหฝึ้กอบรมจิตใจใหผ้อ่งใส สะอาด บริสุทธิh  ปราศจากเครื�องเศร้าหมองเหล่านี&
เสีย เพราะเป็นเหตุใหว้นเวยีนและจมอยูใ่นหว้งแห่งกองทุกขโ์ดยไม่รู้จกัจบสิ&น  

หลกัธรรมทั&ง ๓ ประการ ดงักล่าวนี&  จดัเป็นหลกัการปฏิบติัซึ� งเป็นหวัใจสําคญัของคาํ
สอนทั&งปวงในทางพระพุทธศาสนา ทั&งทางโลกและทางธรรม สามารถสงเคราะห์หรือยน่ยอ่รวมเขา้
ดว้ยกนัเพื�อความเขา้ใจง่ายแลว้ ยอ่มรวมลงในหลกัปฏิบติัทั&ง ๓ ประการนี&  ซึ� งทั&งพระภิกษุสงฆแ์ละ
คฤหสัถ์ควรจดจาํและถือเป็นหลกัปฏิบติัตาม เพื�อความถูกตอ้งตรงตามจุดมุ่งหมาย ซึ� งทั&งพระภิกษุ
สงฆแ์ละคฤหสัถค์วรจดจาํและถือเป็นหลกัปฏิบติัตาม ใหค้วามถูกตอ้งตรงต่อจุดมุ่งหมาย ดงักล่าว 

 

๒.๓.๓  รู้วธีิการปฏิบัติ  

๑) การไม่กล่าวร้ายผูอื้�น (อะนูปะวาโท) ไดแ้ก่ การงดเวน้จากคาํพูดที�เสียหาย ซึ� งเป็น
เหตุก่อให้เกิดความเดือดร้อน เกิดทุกข์เกิดโทษด้วยกนัทุกฝ่าย เรียกว่า วจีทุจริต ๔ ประการ คือ 
คาํพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคาํหยาบ พูดคาํเพอ้เจอ้ พฤติกรรมเช่นนี& ถือเป็นการเบียดเบียนผูอื้�นดว้ย
วาจา  เป็นที�มาแห่งปัญหาสังคม 

๒) การไม่เบียดเบียนผูอื้�น (อะนูปะฆาโต) ไดแ้ก่  การงดเวน้จากการทาํร้ายเบียดเบียน
ผูอื้�นให้ได้รับความเดือดร้อน เรียกว่า กายทุจริต ๓ ประการ คือ การฆ่า การลักขโมย และการ
ประพฤติผิดประเวณีดา้นคู่ครองของผูอื้�น ทั&งนี&  พระพุทธศาสนาประสงคใ์ห้สังคมอยูร่่วมกนัอยา่ง
สันติสุข  

                                                           

๓๘ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๘๙-๒๙๐. 



๒๖ 
 

๓) ความสํารวมในปาติโมกข์ (ปาติโมกเข จะ สังวะโร) ไดแ้ก่ ความเคารพต่อระเบียบ
วนิยั กฎ กติกา กฎหมาย รวมทั&งขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของสังคม สังคมมนุษยอ์ยูด่ว้ยกนั
เป็นจาํนวนมาก จาํเป็นตอ้งมีระเบียบวินยั หรือกฎกติกาในการอยู่ร่วมกนั เพื�อความผาสุกแห่งหมู่
คณะ เพราะระเบียบวนิยัเป็นเครื�องป้องกนัความประพฤติที�เสียหายเอาไวไ้ด ้ 

๔) ความเป็นผูรู้้จกัประมาณในอาหาร (มตัตญัsุตา จะ ภตัตสัมิง) ไดแ้ก่ การรู้จกัความ
พอดีในการบริโภคอาหาร และยงัรวมไปถึงการใชส้อยสิ�งต่าง ๆ อีกดว้ย พระพุทธศาสนาสอนให้
มนุษยรู้์จกับริโภคหรือใชส้อยสิ�งต่างๆ อยา่งมีปัญญาเป็นเครื�องนาํ ไม่บริโภคดว้ยตณัหาเป็นเครื�อง
นาํ คือ ใหพ้ิจารณาใหดี้ ใหเ้ห็นทั&งคุณและโทษของสิ�งนั&นอยา่งรอบคอบก่อน แลว้จึงค่อยบริโภคใช้
สอยตามสมควรแก่ความจาํเป็นเท่านั&น   

๕) การอยู่ในเสนาสนะอนัสงดั (ปันตญัจะ สะยะนาสะนัง) ไดแ้ก่ การอยู่ในสถานที�
เงียบสงบ มีสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ผูค้นไม่พลุกพล่านไปมา เพราะการอยูใ่นเสนาสนะอนัสงดันั&น
ยอ่มเอื&อประโยชน์ต่อการเจริญสมณธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี  

๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต (อะธิจิตเต จะ อาโยโค) ไดแ้ก่ การฝึกอบรมจิต ดว้ย
การเจริญกัมมฏัฐาน ๒ ประการ คือ สมถะกัมมฏัฐานและวิปัสสนากัมมฏัฐาน เพราะธรรม ๒ 
ประการนี&  เป็นเครื� องทาํจิตให้เจริญ มีสุขภาพ คุณภาพ และประสิทธิภาพที�ดีงาม ซึ� งอาํนวย
ประโยชน์ใหถึ้งวมุิตติความหลุดพน้แห่งจิตไดโ้ดยตรง  

หลกัธรรมทั&ง ๖ ประการนี&  จดัเป็นวธีิการปฏิบติัในทางพระพุทธศาสนา ซึ� งเป็นแนวทาง
ในการปฏิบติัตนของพระภิกษุสงฆ ์เพื�อพฒันาคุณภาพชีวติในทุกดา้นให้พร้อม และเป็นแนวทางให้
พระภิกษุสงฆน์าํไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนาแก่ชนทั&งหลายใหเ้ป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนัอีกดว้ย 

อนึ� ง เมื�อพิจารณาดูจากเหตุการณ์ในวนัที�พระพุทธองคท์รงแสดงโอวาทปาติโมกขค์รั& ง
นั&นแลว้ จะพบวา่ พระพุทธองคท์รงใชโ้อกาสที�พระสาวกกลบัมาเขา้เฝ้าโดยพร้อมหนา้กนันั&น แลว้
ประกาศอุดมการณ์ หลกัการ และวิธีการของพระพุทธศาสนา ให้ทราบอยา่งเป็นทางการ เนื�องจาก
พระภิกษุสงฆท์ั&ง ๑,๒๕๐ รูปนั&น ท่านเป็นพระอรหนัตผ์ูสิ้&นกิเลสแลว้ เสร็จกิจที�จกัตอ้งทาํแลว้ ไม่มี
กิจอื�นที�จกัตอ้งทาํอีกต่อไป แต่พระองคก์็ทรงแสดงหลกัธรรมดงักล่าว ทั&งนี&  อาจพิจารณาไดว้า่ ทรง
มุ่งเพื�อประโยชน์สุขแก่สรรพสัตวท์ั&งหลาย หรือเพื�อประโยชน์สุขแก่มหาชนเป็นที�ตั&ง  โดยอาศยั
โอกาสที�พระภิกษุสงฆท์ั&ง ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมโดยพร้อมเพียงกนัในครั& งนั&น ทรงแสดงอุดมการณ์ 



๒๗ 
 

หลักการ และวิ ธีการ เพื�อให้พระสาวกทั& งหลายจดจําและนําไปเป็นหลักในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอยา่งมีเอกภาพ เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ดงันี&  คือ 

ตอนที� ๑ วา่ดว้ยอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนานั&น ขอ้ที� ๑ ทรงยกหลกัแห่งขนัติธรรม 
คือ ความอดทนอดกลั&น ขึ&นแสดงก่อน ทั&งนี&  เพราะความอดทนเป็นธรรมที�สําคญัสําหรับการเริ�มตน้
ชีวิตที�ประเสริฐของพระภิกษุสงฆ ์ที�จะตอ้งสํารวมระวงัเพื�อต่อสู่กบักิเลสตณัหาตลอดเวลา จาํตอ้ง
อาศยัความอดทนเป็นที�ตั&ง จึงจะสามารถผา่นพน้อุปสรรค์นานาประการไปได ้หากไม่อดทน หรือ
ทนไม่ได ้ชีวติในเพศสมณะยอ่มไม่ปลอดภยั และโดยเฉพาะภยั ๔ ประการ๓๙ ไดแ้ก่ ๑) ภยัเพราะไม่
อดทนต่อคาํสั�งสอน โกรธหรือคบัแคน้ใจ ๒) ภยัเพราะไม่อดทนต่อความหิวกระหาย เป็นคนเห็น
แก่ปากแก่ทอ้ง ๓) ภยัเพราะไม่อดทนต่อกามคุณ ๕ ปล่อยจิตใจหลงไหลเพลินเพลิน ๔) ภยัเพราะรัก
ผูห้ญิง ไม่อดทนต่อราคะหรือความกาํหนดัที�เกิดขึ&น จะเห็นไดว้า่ทั&ง ๔ ประการนี&  เป็นภยัอนัตรายที�
อยู่ใกลต้วัพระภิกษุสงฆ์มาก และจกัตอ้งประสบกบัทุกรู้ด้วย ซึ� งในเบื&องตน้จึงจาํเป็นตอ้งมีความ
อดทนอย่างแรงกลา้เท่านั&น จึงจกัผา่นพน้ไปได ้เมื�อพระภิกษุสามเณรรูปใดสามารถอดทนอดกลั&น
ต่อภยัทั&ง ๔ ประการนี& ไดแ้ลว้ เรียกวา่ เป็นผูมี้ธรรมเครื�องเผาผลาญกิเลสแลว้ ยอ่มไดอุ้ปนิสัยที�กลา้
แกร่ง มีพลงัแห่งความอดทนสูง ควรแก่การพฒันาใหเ้ขา้ถึงคุณธรรมเบื&องสูงยิ�ง ๆ ขึ&นไป จนถึงพระ
นิพพานได ้อุดมการณ์ขอ้ที� ๒ พระนิพพานเป็นธรรมอนัสูงสุด เป็นการแสดงเป้าหมายสูงสุดของ
ชีวติ หมายความวา่ เป้าหมายสูงสุดของชีวติที�ทุกคนควรมุ่งหมายไว ้คือ พระนิพพาน ความดบัทุกข ์
หรือ ความพน้ทุกข์ ซึ� งเป็นส่วนผลที�สืบเนื�องมาจากการอดทนอดกลั&นอีกต่อหนึ� ง หมายความว่า 
ความอดกลั&นเป็นตวัเผากิเลส เมื�อเผากิเลสได้ กิเลสก็ดับ เมื�อกิเลสดับก็เรียกว่า กิเลสนิพพาน 
กล่าวคือ กิเลสดบัไป อุดมการณ์ขอ้ที� ๓ และ ๔ นั&น เป็นเครื�องแสดงคุณลกัษณะของพระภิกษุสงฆ์
วา่ เมื�ออุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์แลว้ หรือผูถึ้งนิพพานแลว้ จกัไม่ทาํร้ายหรือเบียดเบียนใครให้
เดือดร้อน ทุกขย์ากลาํบาก ประพฤติตนเพื�อประโยชน์ คือ สงเคราะห์โลกสงเคราะห์ธรรมเท่านั&น 

ตอนที� ๒ วา่ดว้ยหลกัการปฏิบติั ๓ ประการ เป็นเครื�องแสดงให้เห็นวา่ พระพุทธศาสนา
มีคาํสอนที�เป็นหลกัการปฏิบติัอย่างชดัเจน และเป็นลาํดบัขั&นตอน กล่าวคือ เริ�มตน้ให้ละเวน้หรือ
หยุดย ั&งจากความชั�วทั&งปวงเสียก่อน ดว้ยการรักษาศีลหรือมีระเบียบวินยั เพราะความชั�วเป็นความ
หยาบช้าที�เกิดจากอกุศลจิต ทาํจิตใจให้เศร้าหมอง เมื�อจิตใจเป็นอกุศลยอ่มทาํความดีไม่ได ้ดงันั&น 
การละเวน้จากความชั�วจึงเป็นขั&นตอนในการทาํลายอกุศลใหเ้บาบางลง ครั&นละความชั�วไดแ้ลว้ จิตก็
เป็นกุศล เมื�อจิตเป็นกุศลแล้ว ย่อมทาํความดีไดง่้าย ขั&นตอนต่อไปก็ให้ทาํความดี ครั& นทาํความดี

                                                           

๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๒/๑๘๔-๑๘๖. 



๒๘ 
 

บ่อยๆ ทาํเนือง ๆ จิตใจก็มีกุศลมากขึ&น มีความฉลาด มีพลงั และมีความละเอียดประณีตยิ�งขึ&น พร้อม
ที�จะกา้วขึ&นสู่ขั&นการอบรมจิตใจต่อไป  

ตอนที� ๓ วา่ดว้ยวิธีการปฏิบติั ๖ ประการ เป็นเครื�องแสดงให้เห็นวา่ พระพุทธศาสนามี
คาํสอนที�เป็นวธีิการปฏิบติัอยา่งเป็นลาํดบัขั&นตอน โดยขอ้ที� ๑ และ ๒ การสํารวมกายกบัวาจา เป็น
การฝึกอบรมความประพฤติให้เรียบร้อยดีงามทางภายนอก เนื�องจากเป็นของหยาบที�เห็นไดง่้าย 
และเป็นความเคยชิน ทาํใหเ้ป็นผูมี้สติสัมปชญัญะมากขึ&น ซึ� งเอื&อประโยชน์ต่อการปฏิบติัในขอ้ที� ๓ 
กล่าวคือ การปฏิบติัตามศีลหรือระเบียบวนิยั ทาํให้เป็นผูมี้ความประพฤติดียิ�งขึ&น และมีมารยาทงาม
ยิ�งขึ&น เหมาะที�จะกา้วไปขอ้ที� ๔ คือ การรู้จกัประมาณในการบริโภคใชส้อยสิ�งต่าง ๆ ทาํให้เป็นผูมี้
นิสัยช่างคิดช่างพิจารณา เป็นคนละเอียดสุขุม เล็งเห็นว่าอะไรเป็นคุณอะไรเป็นโทษ อย่างไรควร
เวน้ อยา่งไรควรทาํ สามารถใชข้องอยา่งคุม้ค่าและไดป้ระโยชน์สูงสุด ซึ� งจิตที�มีความสุขุมละเอียด
อยา่งนี&  ยอ่มเหมาะสมแก่การฝึกจิตให้เกิดความสงบ ดงันั&น ขอ้ที� ๕ จึงเป็นขั&นของการเลือกสถานที�
อยูอ่าศยั การอยูใ่นเสนาสนะที�เงียบสงดั เพื�อเป็นการฝึกนิสัยรักความสงบ ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ 
อนัเป็นเหตุให้จิตใจเกิดความฟุ้งซ่าน และพร้อมที�จะเขา้สู่ขั&นตอนสําคญัในขอ้ที� ๖ คือ ขั&นการฝึก
หรืออบรมจิต ไม่ให้หว ั�นไหวไปตามอารมณ์ที�มากระทบ ให้จิตมีสมรรถนะที�หนักแน่น มั�นคง 
สามารถรับไดท้นได ้   

ดงันั&น การที�พระพุทธเจา้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในครั& งนั&น จึงเท่ากบัว่าเป็นการ
ประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาอยา่งเป็นทางการ เสมือนกบัเป็นการปฐมนิเทศพระภิกษุสงฆ ์
เพื�อมอบนโยบายและทิศทางในการฝึกหดัพฒันาตนเองให้มีคุณภาพดว้ย เพื�อนาํไปใชใ้นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนัดว้ย และเพื�อจะใหเ้กิดประโยชน์สุขแก่มหาชนอีกดว้ย 
ซึ� งหลกัธรรมที�เรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ อาจเรียกว่า ธรรมปาติโมกข์ ก็ได ้หมายถึง ธรรมที�เป็น
เงื�อนตน้ของพรหมจรรยนี์&  เป็นระบบที�ดีที�สุดสําหรับดบัทุกข ์เงื�อนตน้ของพรหมจรรยคื์อหนทางที�
จะไปสู่ความดบัทุกข์ ที�เรียกวา่ พรหมจรรย ์ตน้ของพรหมจรรยก์็คือการศึกษา๔๐ ซึ� งสอดคลอ้งกบั 
ไตรสิกขา อนัเป็นขอ้ที�ตอ้งศึกษาและปฏิบติัเพื�อพฒันาคุณภาพชีวติ 

สรุปไดว้า่ ตามแนวแห่งโอวาทปาติโมกขน์ั&น แสดงหลกัคาํสอนในทางพระพุทธศาสนา
โดยรวม ครอบคลุมทั&งหมด มีทั&งอุดมการณ์ หลกัการ และวิธีการ กล่าวคือ มีขนัติคือความอดทน
อยา่งยิ�งยวดเป็นอุดมการณ์เบื&องตน้ของการดาํเนินชีวิต และมีพระนิพพานคือความพน้จากทุกขท์ั&ง

                                                           

๔๐ พทุธทาสภิกข,ุ ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๑, พิมพค์รั& งที� ๑, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์สุขภาพใจ, 
๒๕๕๑), หนา้ ๑๔๕/๑๗๓. 



๒๙ 
 

ปวงเป็นเป้าหมายสูงสุด เมื�อบวชเป็นพระภิกษุสงฆแ์ลว้จกัตอ้งไม่ทาํร้ายหรือเบียดเบียนผูอื้�น เพราะ
ผูท้าํร้ายเบียดเบียนผูอื้�นไม่ใช่บรรพชิต ไม่ใช่สมณะ ในส่วนที�เป็นหลกัการปฏิบติันั&น ใหล้ะความชั�ว
เสียก่อน แลว้จึงเสริมสร้างความดีให้เกิด จากนั&นจึงอบรมจิตให้ผ่องใสในภายหลงั ในส่วนที�เป็น
วธีิการปฏิบติันั&น เริ�มจากการไม่กล่าวร้ายซึ� งทาํบาปไดง่้ายที�สุด การไม่ทาํร้ายดว้ยกาย การสาํรวมใน
ปาติโมกขร์ะเบียบวินยัของสังคม รู้จกัประมาณในการบริโภคใชส้อยสิ�งต่างๆ การอยูใ่นเสนาสนะ
เงียบสงดัซึ� งเป็นอุปการะต่อการฝึกจิต และการประกอบอธิจิตให้ตั&งมั�น สะอาด ควรแก่การงาน ซึ� ง
ผูฟั้งในคราวนั&นลว้นแต่เป็นพระอรหนัตผ์ูสิ้&นกิเลสแลว้ทั&งหมด งานที�จกัตอ้งปฏิบติัเพื�อทาํลายกิเลส
นั&นจบแลว้ แต่กาํลงัปฏิบติังานดา้นเผยแผ่คาํสั�งสอน เปรียบเหมือนกบัผูที้�ศึกษาจบแลว้ และไดรั้บ
การบรรจุใหเ้ป็นครูแลว้ กาํลงัรับฟังนโยบายหรือคาํสั�ง เพื�อไปทาํงานเป็นครูสอนผูอื้�น   
 

๒.๔   การพฒันาตามแนวคณกโมคคลัลานสูตร ๖ ขัCนตอน 
 
การพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นพระพุทธศาสนานั&น พระพุทธเจา้ทรงกาํหนดวิธีการพฒันา

ไวอ้ย่างเป็นขั&นตอน จากเรื�องที�หยาบทาํไดง่้าย ไปสู่เรื�องที�ละเอียดอ่อนซึ� งทาํไดย้าก เช่น ในพระ
สูตรที�ชื�อว่า คณกโมคคลัลานสูตร๔๑ เป็นพระสูตรที�ทรงแสดงขั&นตอนการพฒันาพระภิกษุสงฆแ์ก่
พราหมณ์ชื�อคณกโมคคลัลานะ ตั&งแต่เบื&องตน้ไปจนถึงขั&นสูงสุด วา่พระพุทธศาสนามีการศึกษาโดย
ลาํดบั กระทาํโดยลาํดบั และปฏิบติัโดยลาํดบั ซึ� งจาํแนกออกเป็น ๖ ขั&นตอน คือ ๑. การสํารวมใน
ปาติโมกข์ ๒. การสํารวมอินทรีย ์๓. การรู้จกัประมาณในการบริโภค ๔. การประกอบความเพียร
เป็นเครื�องตื�น ๕. การมีสติสัมปชญัญะ ๖. การเสพเสนาสนะอนัสงดั ซึ� งสามารถอธิบายได ้ดงันี&  

 

๒.๔.๑  สํารวมในปาติโมกข์ 

ในเบื&องตน้ทรงแนะนาํให้ตั&งอยูใ่นศีล สํารวมในปาติโมกข ์ ถึงพร้อมดว้ยอาจาระและ
โคจร เป็นผูมี้ปกติเห็นภยัในโทษแมเ้พียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั&งหลาย เรียกว่า 
ปาฏิโมกขสังวร แปลวา่ ความสาํรวมในปาฏิโมกข ์ไดแ้ก่ การเวน้ขอ้ที�พระพุทธเจา้ทรงห้าม ปฏิบติั
ตามขอ้ที�ทรงอนุญาต๔๒ ซึ� งเป็นระเบียบวนิยัใหญ่หรือกฎหมายแม่บทที�พระภิกษุสงฆพ์ึงปฏิบติั เพื�อ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของหมู่คณะ ความเสมอภาคกนั ดาํเนินไปในทิศทางเดียวกนั และเพื�อให้
บุคคลที�ยงัไม่เลื�อมใส เกิดความเลื�อมใส และใหบุ้คคลที�เลื�อมใสอยูแ่ลว้ เกิดความเลื�อมใสยิ�งขึ&น  

                                                           

๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๘/๗๘-๘๔. 
๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๖๘. 



๓๐ 
 

การสาํรวมในปาติโมกขน์ั&น หมายถึง เวน้จากขอ้ที�ทรงห้าม ปฏิบติัตามขอ้ที�ทรงอนุญาต 
โดยให้พิจารณาดูความประพฤติทางกาย (กายสมาจาร) ความประพฤติทางวาจา (วจีสมาจาร) และ
การแสวงหา (ปริเยสนา)๔๓ นั&น ๆ ก่อนว่า ถ้าเราเสพแลว้จะเป็นเหตุให้อกุศลธรรมเจริญงอกงาม
ยิ�งขึ&น แต่กุศลธรรมกลบัเสื�อมลง ความประพฤติทางกาย ทางวาจา และการแสวงหาอยา่งนั&น ไม่ควร
เสพ ให้เวน้เสียให้ห่างไกล ส่วนความประพฤติทางกาย ทางวาจา และการแสวงหาอย่างใดก็ตาม 
เมื�อเสพแลว้ เป็นเหตุให้กุศลธรรมเจริญงอกงามยิ�งขึ&น และอกุศลธรรมเสื�อมลง ความประพฤติทาง
กาย วาจา และการแสวงหาอยา่งนั&น ควรเสพ ควรเจริญใหม้าก   

ปาติโมกข ์เป็นวินยัสําหรับพระภิกษุสงฆจ์กัตอ้งเอื&อเฟื& อปฏิบติั พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไม่ไดบ้ญัญติัเอาไวล่้วงหน้า แต่ทรงบญัญติัต่อมาในภายหลงั กล่าวคือ ในระยะแรกที�ทรงประกาศ
พระศาสนา ผูเ้ขา้มาบรรพชาอุปสมบทลว้นแต่มีศรัทธาใคร่ต่อความดีงามอยา่งแรงกลา้อยูแ่ลว้ บาง
รายไดฟั้งธรรมแลว้บรรลุโลกุตรธรรมเป็นพระเสขะบุคคลขั&นใดขั&นหนึ�งมาก่อน และก็มีที�บางราย
บรรลุอรหนัต์ผูสิ้&นอาสวะกิเลสก่อน แลว้จึงมาบวชในภายหลงั จึงไม่มีใครก่อให้เกิดความเสียหาย
ใดๆ พระองคจึ์งไม่ทรงบญัญติัพระวนิยั ครั& นต่อมาภายหลงั มีผูเ้ขา้มาบวชมากขึ&นดว้ยจุดประสงคที์�
ต่างกนั บางรายประพฤติเสียหายขึ&นในสงฆ ์เป็นที�รังเกียจของเพื�อนพรหมจรรยบ์า้ง เป็นที�เพ่งโทษ
ติเตียนของคฤหัสถ์ทั&งหลายบา้ง เมื�อพระพุทธองคท์ราบเรื�องนั&นแลว้ จึงเรียกมาสอบถามหาความ
จริง ครั& นผูก้ระทาํความเสียหายยอมรับว่าตนประพฤติเช่นนั&นจริง ก็ทรงตาํหนิ โดยชี& ให้เห็นโทษ
ของการประพฤติเช่นนั&น และสรรเสริญคุณประโยชน์ของการเวน้เสียได ้แลว้ทรงประชุมสงฆเ์พื�อ
ชี& แจงให้สงฆ์ทราบ พร้อมทั&งทรงบญัญติัพระวินัยห้ามไม่ให้ประพฤติเช่นนั&นอีก หากมีท่านใด
ประพฤติเสียหายเช่นนั&นอีก จกัตอ้งไดรั้บโทษทางพระวินยั เรียกวา่ อาบติั ซึ� งมีความหนกัหรือเบา
แตกแต่งกนัออกไป ตามเหตุปัจจยัของความผิดนั&น ๆ ทั&งนี&  การที�พระองค์ทรงบญัญติัพระวินัย
ทั&งหลายก็เพื�อวตัถุประสงค์ ๑๐ ประการ๔๔ ซึ� งมีความครอบคลุมและเกี�ยวขอ้งกบัส่วนที�สําคญัใน
ดา้นต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนา อนัเป็นช่องทางอาจก่อให้เกิดความเสื�อมเสียหายได ้เป็นทั&งเครื�อง
ป้องกนัความเสื�อมเสียที�ยงัไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ&นดว้ย และเป็นเครื�องรักษาสิ� งที�ดีงามให้คงอยู่ ซึ� ง
สามารถอธิบายไดด้งันี&  

(๑) สงฺฆสุฏฺwุตาย เพื�อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ คือ เพื�อความดีงามของสถาบนัสงฆ์
ทั&งหมดโดยรวม ที�ยอมรับวา่ดีแห่งสงฆ์นั&น หมายถึง พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัโดยการบงัคบั กดขี�

                                                           

๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๘๙-๒๙๑. 
๔๔ ว.ิม. (ไทย)  ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 



๓๑ 
 

ตามพระพุทธอาํนาจ แต่ทรงบญัญติัสิกขาบทโดยการยอมรับจากสงฆ์วา่ ที�บญัญติัเช่นนี& เป็นสิ�งที�ดี
แก่ส่วนรวม  เพื�อใหเ้กิดผลดีร่วมกนั และทุกฝ่ายต่างใหก้ารยอมรับ 

(๒) สงฺฆผาสุตาย เพื�อความผาสุกของพระสงฆ ์หมายถึง เพื�อให้เกิดความสงบเรียบร้อย
ดี นอกจากพระสงฆจ์ะอยูร่่วมกนัดว้ยความเรียบร้อยแลว้ ตอ้งเกิดความสุขสบายแก่ทุกฝ่ายดว้ย  

(๓) ทุมฺมงฺกูน ํปุคฺคลาน ํนิคฺคหาย เพื�อกาํราบคนหน้าดา้น ไม่มียางอาย หมายความว่า 
หากพระองค์ไม่บญัญติัสิกขาบทเพื�อชี& โทษให้เห็นว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรมีโทษน้อย อะไรมี
โทษมาก คนที�หน้าดา้นไร้ยางอายเหล่านี&  เมื�อบวชเขา้มาแลว้ก็จะทาํอะไรไดทุ้กอย่างตามใจชอบ 
เพราะถือวา่ไม่มีขอ้หา้ม   

(๔) เปสลาน ํ ภิกฺขูน ํผาสุวิหารตาย เพื�อความอยู่ผาสุกของภิกษุผูมี้ศีล หมายถึง การ
บญัญติัสิกขาบทก็เพื�ออนุเคราะห์ผูที้�มีศีลเป็นที�รัก เพราะคนเหล่านี&มกัจะมีความละอาย สงบเสงี�ยม 
เรียบร้อย อ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่สร้างความรําคราญใหแ้ก่ผูอื้�น หากพระองคไ์ม่บญัญติัสิกขาบท ท่าน
ที�มีศีลเหล่านี&ยอ่มอยูด่ว้ยความลาํบาก เพราะจะถูกรบกวนจากคนที�ไร้ยางอายคอยสร้างปัญหาสร้าง
ความรําคราญให ้

(๕) ทิฏฺฐธมฺมิกาน ํอาสวาน ํสงฺวราย เพื�อปิดกั&นโทษความเสียหายที�จะเกิดขึ&นในปัจจุบนั 
หมายถึง การบญัญติัสิกขาบทเพราะคาํนึงถึงผลดีและผลร้ายที�จะเกิดขึ&นกบัชีวิตของผูบ้วช เช่น ถูก
ชกต่อย ถูกตีด้วยไม ้ ถูกตดัมือตดัเทา้ ถูกลงโทษตามกฎหมายบา้นเมืองในลกัษณะต่าง ๆ ตาม
สมควรแก่ความผิด ตลอดถึงการเสื�อมเสียชื�อเสียงเกียรติยศ เป็นต้น เมื�อพระองค์ทรงบญัญัติ
สิกขาบทแลว้ จะทาํใหผู้บ้วชมีความสาํรวมระวงัมากขึ&น เป็นการป้องกนัไม่ใหโ้ทษเกิดขึ&นในขณะที�
กาํลงับวชอยู ่ 

(๖) สมฺปรายิกาน ํอาสวาน ํปฏิฆาตาย เพื�อปิดกั&นโทษความเสียหายที�จะเกิดในอนาคต 
เป็นการป้องกนัผลร้ายที�จะเกิดขึ&นกบัชีวิตของผูบ้วชในอนาคต อนัเนื�องมาจากผลแห่งบาปกรรมที�
ไม่สํารวมระวงัในความเป็นพระ ท่านแสดงโทษของการผิดศีลไว ้ดังนี&  บ้านแตกสาแหรกขาด 
ทรัพยส์มบติัล่มจม ร่างกายเกิดโรคภยัเบียดเบียน  

(๗) อปฺปสนฺนาน ํวา ปสาทาย  เพื�อใหเ้กิดความเลื�อมใสแก่ผูที้�ยงัไม่เลื�อมใส 

(๘) ปสนฺนาน ํวา ภิยฺโยภาวาย  เพื�อใหผู้เ้ลื�อมใสแลว้มีความเลื�อมใสยิ�งขึ&น 



๓๒ 
 

ประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนทั&งสองขอ้นี&  เป็นประโยชน์แก่ประชาชนเอง คือ เมื�อคน
เป็นอนัมากไดเ้ห็นพระสงฆ์ผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล งดงามดว้ยอาจาระ ย่อมเกิดความเลื�อมใส และผูที้�
เลื�อมใสอยูแ่ลว้ยอ่มเกิดศรัทธามากยิ�งขึ&น นาํไปสู่การประพฤติปฏิบติัตามธรรมคาํสั�งสอน เพื�อเขา้สู่
ความดีที�สูงยิ�งขึ&นไป  

(๙) สทฺธมฺมฏฺฐิติยา เพื�อความดาํรงมั�นแห่งพระสัทธรรม คือ เมื�อมีการบญัญติัสิกขาบท 
ภิกษุทั&งหลายย่อมเรียนสิกขาบทและพระพุทธวจนะ เมื�อปฏิบติัสิกขาบทตามที�ทรงบญัญติัไวย้่อม
ไดบ้รรลุโลกุตตรธรรมที�ตนจะพึงบาํเพญ็ขอ้ปฏิบติั แลว้บรรลุไดด้ว้ยความปฏิบติั เพราะฉะนั&น พระ
สัทธรรมทั&งหมดชื�อวา่เป็นสภาพตั&งอยูย่ ั�งยนืนานดว้ยสิกขาบทบญัญติั  

(๑๐) วินยานุคหาย เพื�ออนุเคราะห์พระวินยั คือ เพื�อให้พระภิกษุเคารพในวินยัอนัเป็น
กฎระเบียบเเบบแผน และขนบธรรมเนียมที�ทรงบญัญติัไว ้ให้บงัเกิดมีผลในการปฏิบติัตามหลกัการ
อยา่งหนกัแน่นมั�นคง๔๕ 

จะเห็นไดว้า่ วตัถุประสงคข์องการบญัญติัพระวินยัทั&ง ๑๐ ประการนี&  ขอ้ ๑-๒ เพื�อเป็น
ประโยชน์แก่พระสงฆโ์ดยส่วนรวม ขอ้ ๓-๔ เพื�อประโยชน์เฉพาะบุคคล ขอ้ ๕-๖ เพื�อประโยชน์ 
คือ ความดีงามแห่งชีวติ ขอ้ ๗-๘ เพื�อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ขอ้ ๙-๑๐ เพื�อประโยชน์แก่พระ
ศาสนา ซึ� งเมื�อพิจารณาโดยภาพรวมแห่งสงฆแ์ลว้ จะเห็นวา่ ลว้นเป็นไปเพื�อให้พระภิกษุสงฆทุ์กรูป
อยูร่่วมกนัอย่างมีความสุข จะไดศึ้กษาธรรมอนัเป็นเป้าหมายของการบวชไดอ้ย่างเต็มที� และช่วย
เกื&อหนุนต่อการประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงธรรมในขั&นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

ดงันั&น การสํารวมในปาติโมกข์ จึงเป็นขั&นตอนในการฝึกอบรมพระภิกษุสงฆ์ให้รู้จกั
ปรับตวัเองให้เหมาะสม เพื�อเตรียมพร้อมในการสื�อสัมพนัธ์กบัสังคมโลก ทั&งในด้านสิ�งแวดลอ้ม
ทางกายภาพ และในดา้นสังคมมนุษย ์ที�จกัตอ้งเกี�ยวขอ้งกนัอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได ้ซึ� งเมื�อบุคคลใด
สามารถปรับตวัไดแ้ลว้ ย่อมไม่รู้สึกอึดอดัหรือยุ่งยากอีกต่อไป เห็นโทษของการประพฤติชั�ว เห็น
คุณประโยชน์ของการประพฤติดี มีกาํลงัใจที�จะประพฤติดีต่อไป 

 

 

 

                                                           

๔๕ ญาณวชิร, ลูกผู้ชายต้องบวช, [ออนไลน์], แหล่งที�มา : http://www.jariyatam.com/precept-
/precept [๒๑ พ.ค. ๒๕๕๕]. 



๓๓ 
 

๒.๔.๒  สํารวมอนิทรีย์ 

เมื�อทรงเห็นว่าพระสาวกของพระองค์เป็นผูมี้ศีลดีแล้ว ย่อมทรงแนะนําให้เป็นผู ้
คุม้ครองทวารในอินทรียท์ั&ง ๖๔๖ ซึ� งเรียกว่า อินทรียสังวร แปลว่า ความสํารวมในอินทรีย ์ไดแ้ก่ 
ความสํารวมอินทรีย ์๖ คือ ตา หู จมูก ลิ&น กาย ใจ  ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป  ฟังเสียง  ดม
กลิ�น  ลิ&มรส  ถูกตอ้งโผฏฐพัพะ และรู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ระวงัไม่ใหกิ้เลสครอบงาํจิตใจในเวลารับรู้
อารมณ์ทางอินทรียท์ั&ง ๖ ซึ� งเป็นธรรมเครื�องตื�นต่อการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที�เขา้มา ดงัพระพุทธดาํรัส
ที�ทรงตรัสอธิบายถึงวธีิปฏิบติัเพื�อสาํรวมอินทรียไ์วว้า่   

วิธีปฏิบติัเพื�อสํารวมอินทรีย์นั&น คือ ระวงัตา หู จมูก ลิ&น กาย ใจ ต่อการรับหรือเสพ
อารมณ์ภายนอก คือ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ โดยแยกแยะวา่มี ๒ อยา่ง ไดแ้ก่ 
อารมณ์ที�ควรเสพและไม่ควรเสพ  ดว้ยการเล็งดูที�ผลของการเสพอารมณ์นั&น ๆ วา่ เมื�อเสพแลว้ผลจะ
เป็นอยา่งไร จะทาํใหจิ้ตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถา้เป็นกุศลก็ควรเสพ ถา้เป็นอกุศลก็ไม่ควรเสพ ให้
เวน้เสีย๔๗ ซึ� งเป็นการฝึกความมีสติสัมปชญัญะให้ตื�นอยูเ่ฉพาะหน้า ให้รู้เท่าทนัต่ออารมณ์ที�เขา้มา
ทุกขณะ ตลอดเวลา เป็นการป้องกนัไม่ให้อกุศลเขา้มาในจิต และเป็นอุปการะเกื&อกูลให้คุณธรรม
อื�นๆ คือ ศีล สมาธิ ยถาภูตญาณทสันะ นิพพิทาวิราคิและวิมุตติญาณทสัสนะ เกิดขึ&น และเจริญงอก
งามยิ�ง ๆ ขึ&นไป ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัสวา่  

ภิกษุทั&งหลาย เมื�ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยอินทรียสังวร 
ชื�อว่ามีเหตุสมบูรณ์, เมื�อศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล ชื�อว่ามี
เหตุสมบูรณ์, เมื�อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทสัสนะของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ย
สัมมาสมาธิ ชื�อวา่มีเหตุสมบูรณ์, เมื�อยถาภูตญาณทสัสนะมี นิพพิทาและวิราคะ
ของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยยถาภูตญาณทสัสนะ ชื�อวา่มีเหตุสมบูรณ์, เมื�อนิพพิทา
และวิราคะมี วิมุตติญาณทสัสนะของบุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยนิพพิทาและวิราคะ 
ชื�อวา่มีเหตุสมบูรณ์, เปรียบเหมือนตน้ไมที้�มีกิ�งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือก 
กระพี&  แมแ้ก่นของตน้ไมน้ั&นยอ่มถึงความสมบูรณ์๔๘  

                                                           

๔๖

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๒๐. 
๔๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๑-๒๙๕. 
๔๘

 องฺ.ปsฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๘-๕๑๙. 



๓๔ 
 

จะเห็นไดว้า่ เพราะการสํารวมอินทรียเ์ป็นเหตุ ยอ่มเป็นอุปการะเกื&อกูลต่อการประพฤติ
พรหมจรรย ์เพื�อเขา้ถึงธรรมอนัละเอียดอ่อนที�สูงยิ�งขึ&นไปได ้ตั&งแต่สัมมาสมาธิ ยถาภูตญาณทสั
สนะ นิพพิทาวริาคะ จนกระทั�งถึงวมุิตติคือความหลุดพน้ได ้ 

ดงันั&น การสํารวมอินทรีย ์จึงเป็นสิ�งสําคญัในเบื&องตน้ของการพฒันาชีวิต ซึ� งถือวา่เป็น
ขั&นตอนในการฝึกหัดพฒันาการใช้อินทรีย์ เพื�อให้สามารถศึกษาเรียนรู้สิ� งต่างๆ อย่างเข้าใจ มี
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เป็นการเตรียมความพร้อมทางอายตนะภายใน ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ&น 
กาย และใจ ซึ� งจะตอ้งทาํหน้าที�รับสื�อต่างๆ จากภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ 
และธมัมารมณ์ อยา่งรู้เท่าทนั รู้วา่สิ�งใดมีคุณหรือโทษ ควรหรือไม่ควร และเลือกตดัสินใจที�จะดู ฟัง 
ดม ลิ&ม กระทาํ และคิดอย่างถูกต้อง เพื�อไม่ให้เกิดโทษภัยอันตรายต่อชีวิตและจิตใจ ให้เป็น
คุณประโยชน์ เกื&อกลูส่งเสริมชีวติและจิตใจใหมี้ความผาสุกและความเจริญงอกงามยิ�งขึ&น 

 

๒.๔.๓  รู้จักประมาณในการบริโภค 

เมื�อพระสาวกเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรียท์ั&งหลายดีแลว้ ยอ่มทรงแนะนาํให้ยิ�งขึ&นไป
อีก โดยสอนใหเ้ป็นผูรู้้จกัประมาณในการบริโภคหรือใชส้อยปัจจยั ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และยารักษาโรค ให้รู้จกัความพอเหมาะพอดีในการบริโภคและการใชส้อยสิ�งต่าง ๆ อยา่งมีปัญญา
เป็นเครื�องนาํ ไม่บริโภคดว้ยตณัหาเป็นเครื�องนาํ กล่าวคือ พิจารณาให้เห็นทั&งคุณและโทษของสิ�ง
นั&นอยา่งรอบคอบก่อน แลว้จึงบริโภคใชส้อยตามสมควรแก่ความจาํเป็นเท่านั&น ดงัพระพุทธดาํรัสที�
ทรงตรัสวา่ 

ภิกษุทั&งหลาย ปัจจยั ๔ อย่างนี& มีค่านอ้ย หาไดง่้าย และไม่มีโทษ ปัจจยั ๔ 
อยา่ง อะไรบา้ง คือ ๑.บรรดาจีวร บงัสุกุลจีวร (ผา้ที�ไดม้าจากกองฝุ่ น) มีค่านอ้ย 
หาไดง่้าย และไม่มีโทษ ๒.บรรดาโภชนะ ปิณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะคือคาํ
ขา้วที�ได้มาด้วยกาํลังปลีแขง้) มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ ๓.บรรดา
เสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ (อยู่อาศยัโคนไม)้ มีค่าน้อย หาไดง่้าย และไม่มี
โทษ ๔.บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดองนํ& ามูตรเน่า) มีค่านอ้ย หาได้
ง่าย และไม่มีโทษ ปัจจยั ๔ อยา่งนี&แลมีค่านอ้ย หาไดง่้าย และไม่มีโทษ ๔๙ 

                                                           

๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒-๔๓. 



๓๕ 
 

จากพระพุทธดาํรัสนี&  เห็นไดว้า่ พระพุทธองคท์รงสอนให้พระภิกษุสงฆรู้์จกัคุณค่าและ
ประโยชน์ของปัจจยั ๔ ที�แสวงหาไดม้าตามวิถีทางแห่งสมณะดงักล่าวมานี& วา่ แมจ้ะมีค่านอ้ยก็ตาม 
แต่หาไดง่้าย อีกทั&งยงัปราศจากโทษ ควรแก่พระภิกษุสงฆผ์ูห้วงัความเจริญ เป็นการฝึกอบรมจิตใจ
ใหมี้ปัญญา ไม่ใหห้ลงติดใจอยูก่บัเรื�องอาหารการกิน ตลอดถึงจีวร ที�อยูอ่าศยั และยารักษาโรค 

ดงันั&น การเป็นผูรู้้จกัประมาณในโภชนะ จดัวา่เป็นการพฒันาอินทรียใ์ห้รู้จกัประมาณ
ในการ ดู ฟัง ดม ลิ&ม กระทาํ คิด และการบริโภคใชส้อยปัจจยัต่าง ๆ อยา่งมีปัญญารู้ความพอเหมาะ 
ตลอดถึงรู้คุณและโทษของสิ� งนั&น ว่าเมื�อได้บริโภคใช้สอยแล้วจกัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ
อยา่งไร ซึ� งเป็นเหตุปัจจยัให้พระภิกษุสงฆมี์นิสัยที�ละเอียดอ่อน รู้จกัคิดพิจารณา เพื�อเกื&อกูลต่อการ
ปฏิบติัตนใหเ้ขา้ถึงธรรมเบื&องสูงต่อไป 

 
๒.๔.๔  ประกอบความเพยีรเป็นเครื�องตื�น 

เมื�อทรงเห็นวา่พระสาวกรู้จกัประมาณในการบริโภคหรือใชส้อยปัจจยั ๔ ไดแ้ลว้ ยอ่ม
ทรงแนะนาํให้ยิ�งขึ&นอีก โดยให้เป็นผูป้ระกอบความเพียรเครื�องตื�นอยา่งต่อเนื�อง ดงัพระพุทธดาํรัส
ที�ทรงตรัสถึงการทาํความเพียรไวใ้นปธานสูตร ๔ ประการ๕๐  มีอธิบายไดด้งันี&  

๑) สังวรปธาน (เพียรระวงั) การสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งมั�นเพื�อละบาปอกุศลที�ยงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิดขึ&น 

๒) ปหานปธาน (เพียรละ) การสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งมั�นเพื�อละบาปอกุศลที�เกิดขึ&นแลว้ 

๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) การสร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งมั�นเพื�อทาํกุศลที�ยงัไม่เกิดใหเ้กิดขึ&น 

๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) การสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งมั�นเพื�อความดาํรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย ์
เจริญเตม็ที�แห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ&นแลว้  

                                                           

๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 



๓๖ 
 

การประกอบความเพียรทั&ง ๔ ประการ ดงักล่าวมานี&  เป็นการทาํความเพียรเพื�อต่อสู้กบั
นิวรณ์ ๕ คือ กามฉนัท ์พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา อนัเป็นตวักิเลสที�ครอบงาํ
จิตใจใหเ้ศร้าหมองไม่ผอ่งใส ไม่สามารถมองเห็นอุปกิเลสต่าง ๆ ที�จรเขา้มาทางตา หู จมูก ลิ&น กาย 
และใจได ้จึงจาํเป็นตอ้งหาวธีิกาํจดัใหอ้อกไปจากจิตใจใหไ้ด ้ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัสเป็นอุบาย
แกง่้วงแก่พระโมคคลัลานะ ซึ� งปรากฏในจปลายมานสูตร๕๑ โดยให้นึกถึงสัญญาเก่าบา้ง ตรึกตรอง
พิจารณาธรรมบา้ง สาธยายธรรมบา้ง ยอนช่องหูบา้ง ลุกขึ&นยืนใช้นํ& าลูบหน้าเหลียวดูทิศทั&งหลาย 
มนสิการถึงแสงสวา่งบา้ง อธิษฐานจงกรมบา้ง และนอนอยา่งมีสติสัมปชญัญะ เมื�อรู้สึกตวัตื�นขึ&น
เมื�อใดก็ใหรี้บลุกขึ&นทนัที ดงันี&  

อุบายทั&ง ๘ ประการ ดงักล่าวมานี&  เป็นวิธีการฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความเพียร เพื�อแก้
นิวรรณ์ธรรมที�เกี�ยวกบัความง่วงที�ห่อหุ้มจิตใจไว ้ให้ตั&งอยูใ่นภาวะที�ตื�น สามารถรับรู้หรือมองเห็น
กุศลและอกุศลธรรมที�เขา้มาทางตา หู จมูก ลิ&น กาย และใจ มีปัญญารู้จกัคิดให้เป็น ไม่ให้คิดในเรื�อง
ที�ทาํใหเ้กิดความง่วง แต่ใหคิ้ดในเรื�องที�ทาํใหจิ้ตใจตื�นอยูต่ลอดเวลา 

ดงันั&น การประกอบความเพียรเป็นเครื�องตื�น จึงเป็นขั&นตอนการฝึกหัดนิสัยให้เป็นผูมี้
ความขยนั ไม่เกียจคร้านหรือทอ้แทเ้หนื�อยหน่าย เพื�อพฒันาจิตใจให้ตื�นและรู้เท่าทนัอารมณ์ที�เขา้มา
ทางอายตนะทั&ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ&น กาย และใจ ไม่ให้ตกอยูใ่นอาํนาจของนิวรรณ์ธรรมทั&งหลาย 
ใหจิ้ตใจมีสมรรถภาพที�พร้อมต่อการพิจารณาองคธ์รรมต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

๒.๔.๕  มีสติสัมปชัญญะ 

เมื�อทรงเห็นวา่พระสาวกเป็นผูป้ระกอบความเพียรเครื�องตื�นไดแ้ลว้ ยอ่มทรงแนะนาํให้
ยิ�งขึ&นไปอีก โดยทรงสอนให้เป็นผูป้ระกอบดว้ยสติสัมปชญัญะ เป็นผูไ้ม่ประมาทในธรรมทั&งหลาย 
กระทาํการทุกอยา่งดว้ยความรอบคอบ ความไม่ประมาทสามารถนาํประโยชน์มาให้ทั&งในภพนี&และ
ภพหนา้ได ้ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัสวา่  

พราหมณ์ ธรรมอย่างหนึ� งคือความไม่ประมาท ที�บุคคลเจริญ ทาํให้มาก
แลว้ ยอ่มยดึถือไวไ้ดซึ้� งประโยชน์ทั&งสอง คือ ประโยชน์ในภพนี&  และประโยชน์
ในภพหน้า เปรียบเหมือนรอยเทา้ชนิดใดของสัตวท์ั&งหลายผูส้ัญจรไปบนแผ่น 
ดิน รอยเท้าเหล่านั&นทั&งหมดย่อมถึงความรวมลงในร้อยเทา้ช้าง รอยเท้าช้าง 

                                                           

๕๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 



๓๗ 
 

ชาวโลกกล่าววา่เป็นเลิศกวา่รอยเทา้เหล่านั&น เพราะรอยเทา้ชา้งเป็นรอยเทา้ใหญ่ 
ฉันใด ธรรมอย่างหนึ� งคือความไม่ประมาทที�บุคคลเจริญทาํให้มากแล้ว ย่อม
ยึดถือไวไ้ดซึ้� งประโยชน์ทั&งสอง คือ ประโยชน์ในภพนี&  และประโยชน์ในภพ
หนา้ ก็ฉนันั&น เหมือนกนั๕๒  

ดงันั&น การมีสติสัมปชัญญะ จึงเป็นขั&นตอนการฝึกหัดจิตใจให้ตื�นผูรู้้ตวัทั�วพร้อมอยู่
ตลอดเวลา ไม่ประมาทเลินเล่อ เพื�อพฒันาเชาวปั์ญญาให้รู้เท่าทนัต่ออารมณ์ที�เขา้มาทางตา หู จมูก 
ลิ&น กาย และใจ สามารถรับและปรับอารมณ์ไดอ้ยา่งเท่าทนั อนัเป็นเหตุใหจิ้ตมีสมรรถภาพยิ�งขึ&น 

 
๒.๔.๖  อยู่ในเสนาสนะอนัสงัด 

เมื�อทรงเห็นว่าพระสาวกเป็นผูป้ระกอบดว้ยสติสัมปชญัญะดีแลว้ ย่อมทรงแนะนาํให้
ยิ�งขึ&นไปอีก โดยสอนให้อยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั ไดแ้ก่ การอยูใ่นสถานที�เงียบสงบ มีสิ�งแวดลอ้มที�
เหมาะสม ไม่มีผูค้นพลุกพล่านไปมา เช่น ป่าไม ้โคนไม ้ถํ&า เงื&อมผา และป่าชา้ เป็นตน้ เพื�อชาํระจิต
ใหบ้ริสุทธิh จากนิวรณ์ ๕ คือ กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และวจิิกิจฉา อนัเป็นตวั
กิเลสที�ทาํใหจิ้ตใจเศร้าหมอง เพราะเสนาสนะที�เงียบสงดันั&น เอื&อประโยชน์ต่อการเจริญสมณธรรม
ของพระภิกษุสงฆไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ดงัพระพุทธดาํรัสที�วา่  

เราพิจารณาเห็นอาํนาจประโยชน์ ๒ ประการ จึงอาศยัเสนาสนะอนัเงียบ
สงดั คือ ป่าโปร่งและป่าทึบ อาํนาจประโยชน์ ๒ ประการ อะไรบา้ง คือ ๑. เห็น
การอยู่เป็นสุขในปัจจุบนัของตน ๒. อนุเคราะห์คนรุ่นหลงั เราพิจารณาเห็น
อาํนาจประโยชน์ ๒ ประการนี& แล จึงอาศยัเสนาสนะอนัเงียบสงดั คือ ป่าโปร่ง
และป่าทึบ๕๓  

เห็นไดว้า่ การเสพเสนาสนะที�เงียบสงดันั&น เกื&อกูลต่อการบาํเพญ็ประโยชน์ส่วนตนดว้ย 
คือ การเจริญสมณธรรม และยงัเป็นการช่วยอนุเคราะห์คนรุ่นหลงัไดด้ว้ย เนื�องจากการประพฤติ
เช่นนั&น จะช่วยใหเ้กิดศรัทธาแก่ผูพ้บเห็น และถือเป็นแบบอยา่งในการปฏิบติัตาม ซึ� งเป็นการพฒันา

                                                           

๕๒ องฺ.ปsฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓. 
๕๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๗๕-๗๖. 



๓๘ 
 

ชีวิตให้ก้าวหน้าเขา้สู่คุณธรรมอื�น ๆ ให้ยิ�งขึ&นต่อไปไดอี้ก ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัสไวใ้น สัง
คณิการามสูตร๕๔ วา่ ภิกษุทั&งหลาย...  

๑) เป็นไปได ้ที�ภิกษุผูไ้ม่ชอบการคลุกคลีดว้ยหมู่ ไม่ยินดีการคลุกคลีดว้ย
หมู่ ไม่ประกอบความชอบการคลุกคลีดว้ยหมู่ ไม่ชอบคณะ ไม่ยินดีในคณะ ไม่
ประกอบความยนิดีในคณะ จกัยนิดีในปวเิวกตามลาํพงัได ้

๒) เป็นไปได ้ที�ภิกษุผูย้นิดีในปวเิวกตามลาํพงั จกัถือเอานิมิตแห่งจิตได ้ 

๓) เป็นไปได ้ที�ภิกษุผูถื้อเอานิมิตแห่งจิต จกับาํเพญ็สัมมาทิฏฐิใหบ้ริบูรณ์ได ้ 

๔) เป็นไปได้ ที�ภิกษุผูบ้าํเพ็ญสัมมาทิฏฐิให้บริบูรณ์แล้ว จักบาํเพ็ญ
สัมมาสมาธิใหบ้ริบูรณ์ได ้ 

๕) เป็นไปได ้ที�ภิกษุผูบ้าํเพญ็สัมมาสมาธิใหบ้ริบูรณ์แลว้ จกัละสังโยชน์ได ้ 

๖) เป็นไปได ้ที�ภิกษุผูล้ะสังโยชน์ไดแ้ลว้ จกัทาํใหแ้จง้นิพพานได ้ 

จากพระพุทธดาํรัสดงักล่าวมานี&  เห็นไดว้า่ สถานที�อนัเงียบสงดันั&น อาํนวยประโยชน์ต่อ
การฝึกหดัพฒันาตนเองให้มีความเจริญกา้วหนา้ในทางธรรม โดยส่งเสริมให้จิตใจสูงขึ&นโดยลาํดบั
ดว้ย และยงัเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื�นดว้ย เพราะการประพฤติเช่นนั&นจกัเป็นแบบอย่างให้แก่ชน
รุ่นหลงัไดศึ้กษาและถือปฏิบติัตามต่อไป  

ดงันั&น การอยู่ในเสนาสนะอนัสงดั เป็นขั&นตอนการฝึกนิสัยให้เป็นคนรักสงบ ไม่ชอบ
คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ เพื�อพฒันาจิตใจให้มีสมรรถภาพที�ดี มีความตั&งมั�น บริสุทธิh  และอ่อนควรแก่
การงาน ซึ� งเป็นเหตุเกื&อกลูแก่การเจริญวปัิสสนาภาวนาให้เขา้ถึงวิมุตติ ดงัพระพุทธดาํรัสที�ทรงตรัส
ในการบวชว่า “เธอจงประพฤติพรหมจรรย ์ เพื�อทาํที�สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด” ๕๕ ซึ� งมุ่งให้
พระภิกษุสงฆป์ฏิบติัเพื�อความหลุดพน้จากทุกข ์  

เห็นได้ว่า ตามแนวแห่งคณกโมคคลัลานสูตรนั&น แสดงการพฒันาพระภิกษุสงฆ์โดย
ลาํดบั ถึง ๗ ขั&นตอน โดยทรงเปรียบพระองคเ์องเหมือนกบัคนฝึกมา้ผูช้าํนาญแลว้ ยอ่มจกัตอ้งมีการ
ฝึกหดัพระสาวกใหป้ฏิบติัอยา่งเป็นลาํดบัขั&นตอน เมื�อไดม้า้อาชาไนยตวังามมาแลว้ ในเบื&องตน้ยอ่ม
                                                           

๕๔

 องฺ.ปsฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๘/๕๘๗-๕๘๘. 
๕๕ พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต), พุทธวธีิบริหาร, หนา้ ๕-๖. 



๓๙ 
 

ฝึกมา้ให้คุน้กบัการบงัคบัในบงัเหียนก่อน แมพ้ระองค์เองก็เป็นเช่นนั&น กล่าวคือ ครั& นไดบุ้คคลที�
ควรฝึกมาแลว้ ในเบื&องตน้ยอ่มแนะนาํใหต้ั&งอยูใ่นศีล สาํรวมในปาติโมกข ์ถึงพร้อมดว้ยอาจาระและ
โคจร ซึ� งเมื�อกล่าวโดยรวมแล้ว ทรงสอนให้มีวินัย ผูบ้วชใหม่ย่อมรู้สึกเก้อเขิน เพราะไม่รู้ว่าจะ
ประพฤติตนอย่างไร ครั& นพระองค์ทรงบญัญติัพระวินัยห้าม จึงทราบว่าสิ� งใดควรเวน้ สิ� งใดควร
ประพฤติ ต่อมาจึงฝึกให้คุน้ยิ�งขึ&นไปอีก  อาจาระ คือ มารยาท จนเห็นทุกขเ์ห็นโทษของการกระทาํ
บาปอกุศล รู้วา่เมื�อมีวนิยัแลว้จกัเกิดประโยชน์อยา่งไรบา้ง นี& เป็นขั&นตอนของการปรับตวั เพื�อให้เขา้
กนัไดแ้ละอยูร่่วมกนัไดก้บัสังคมแห่งสงฆ ์เรียกวา่ สีลสามญัญตา คือ มีความประพฤติเสมอกนักบั
สงฆท์ั&งหลาย 

ทรงตรัสกบัคณกโมคคลัลานะพราหมณ์วา่ ธรรมเหล่านี& เป็นขอ้ปฏิบติัโดยลาํดบัสําหรับ
ผูที้�ยงัไม่บรรลุอรหตัผล หมายความวา่ เป็นขั&นตอนการฝึกหดัเพื�อพฒันาตนให้สูงขึ&น จากภาวะแห่ง
ความเป็นปุถุชนขึ&นสู่ความเป็นพระอริยบุคคล และจากภาวะแห่งพระเสขะขึ&นสู่ภาวะแห่งความเป็น
พระอเสขะ เป็นตน้ แต่สาํหรับพระอรหนัตผ์ูห้ลุดพน้จากกิเลสทั&งปวงแลว้ ธรรมเหล่านี&  ยอ่มเป็นไป
เพื�อความอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั และเพื�อสติสัมปชญัญะแก่ภิกษุทั&งหลาย หมายความวา่ การปฏิบติั
ตามแนวทางแห่งคณกโมคคลัลานสูตรนี&  ไม่ไดมี้ประโยชน์เพียงแค่พฒันาจากปุถุชนให้สูงขึ&นสู่อริย
ชะเท่านั&น แมเ้มื�อหลุดพน้แลว้ ธรรมเหล่านี&จกัรักษาบุคคลนั&นใหอ้ยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนัดว้ย 

สรุปไดว้า่ ตามแนวทางแห่งคณกโมคคลัลานสูตร แสดงถึงวิธีการปฏิบติัเพื�อพฒันากาย 
วาจา และจิตใจของพระภิกษุไปตามลาํดบั โดยขอ้ที� ๑ การสํารวมในปาติโมกข์ เพื�อให้สามารถ
เกี�ยวขอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มอย่างเป็นคุณประโยชน์ ส่วนในขอ้ที� ๒ จึงเป็นเรื�องการสํารวมอินทรีย ์๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ&น กาย และใจ ซึ� งมีความละเอียดยิ�งขึ&น เพื�อรับรู้สิ�งต่าง ๆ จากภายนอกอยา่งรู้เท่าทนั
และปลอดภยั ขอ้ที� ๓ การรู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร เพื�อฝึกนิสัยให้บริโภคใชส้อยสิ�งต่างๆ 
อย่างรู้คุณค่า ในขอ้ที� ๔ เป็นเรื� องของการประกอบความเพียรเครื�องตื�น เพื�อให้มีความตื�นในทาง
จิตใจอยูเ่สมอ เกื&อกูลต่อการฝึกจิตไดง่้ายยิ�งขึ&น ขอ้ที� ๕ เป็นเรื�องของการฝึกให้มีสติสัมปชญัญะให้
กลา้แขง็ ในขั&นนี& จิตใจจะสุขมุยิ�งขึ&นมาก รู้กายรู้ใจและตื�นอยูต่ลอดเวลา ทั&งนี& เพื�อให้เป็นอุปการะต่อ
การฝึกอบรมในขอ้ที� ๖ คือ การอยูใ่นสถานที�สงบสงดั เพื�อประกอบความเพียรในการฝึกอบรมจิต 
ใหเ้ขา้ถึงความสงบและรู้เท่าทนัตามความเป็นจริงของสิ�งทั&งปวง อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวติ  
 
 
 
 



๔๐ 
 

๒.๕  สรุป 

กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั&น มี
จุดมุ่งหมาย ๔ ดา้น คือ ๑) ดา้นกายภาพทางวตัถุ เพื�อเป็นคุณต่อสิ�งแวดลอ้ม ดว้ยกายภาวนา ๒) ดา้น
สังคมกบัเพื�อนมนุษย ์เพื�อการอยูร่่วมกบัสังคม ดว้ยสีลภาวนา ๓) ดา้นจิตใจ ให้มีสมรรถภาพดี ดว้ย
จิตตภาวนา ๔) ดา้นปัญญา ให้เห็นแจง้และรู้เท่าทนัตามความเป็นจริง ดว้ยปัญญาภาวนา ทั&งนี&  การ
พฒันาตามแนวโอวาทปาติโมกข์ ตอ้งรู้อุดมการณ์ ๔ คือ ๑) การดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ๒) มี
พระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด ๓) เมื�อบวชเป็นสมณะแลว้ตอ้งไม่ฆ่า ๔) ไม่เบียดเบียนผูอื้�น รู้หลกั
ปฏิบติั ๓ คือ ๑) ละเวน้ความชั�ว ๒) ทาํความดี ๓) ทาํใจให้ผอ่งใส และรู้วิธีปฏิบติั ๖ ขั&นตอน คือ ๑) 
สาํรวมกาย ๒) สํารวมวาจา เพื�อรู้จกัควบคุมพฤติกรรม ๓) สํารวมในปาติโมกข ์เพื�อเคารพระเบียบ
และกติกาของสังคม ๔) รู้จกัประมาณในการบริโภค เพื�อใหบ้ริโภคใชส้อยสิ�งต่างๆ อยา่งรู้คุณค่า ๕) 
อยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั เพื�อฝึกนิสัยใหรั้กสงบและเกื&อกูลต่อการฝึกจิต ๖) หมั�นฝึกอบรมจิต เพื�อฝึก
จิตให้มีสมรรถภาพดี และรู้เท่าทนัต่อความเป็นจริงของสิ�งทั&งปวง เมื�อกล่าวโดยย่อเป็นการพฒันา
พร้อมทั&ง ๔ ดา้นคือ กาย ศีล จิต และปัญญา ดงันี&   


